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Informacje o IV edycji Konkursu

- Niezwykte podziekowania nalezq sie Panistwu, za wielkie zaangaZowanie

w funkcjonowanie lokalnej spotecznosci, za przekazywanie wiedzy kolejnym

Konkurs
dl

Kot Gospodyn Wiejskich

pokoleniom i za podtrzymywanie regionalnej kultury i dziedzictwa - powiedziata
Pierwsza Dama, Agata Kornhauser-Duda, zwracajac sie do uczestnikow IV edycji
Konkursu dla Két Gospodyn Wiejskich.

Konkurs dla K6t Gospodyn Wiejskich o Nagrode Matzonki Prezydenta RP
jest inicjatywa Matzonki Prezydenta RP, Agaty Kornhauser-Dudy, i zostat objety
jej Honorowym Patronatem. Jego adresatami sg kota gospodyn wiejskich
dziatajgce na podstawie ustaw z dnia 9 listopada 2018 r. o kotach gospodyn wiejskich oraz z dnia 8 pazdziernika
1982 r. o spoteczno-zawodowych organizacjach rolnikéw, a takze stowarzyszenia skupiajgce kobiety z terenéw
wiejskich.

Pani Prezydentowa wielokrotnie podkres$lata znaczenie rodzimego fenomenu kot gospodyn wiejskich oraz
ich prace na rzecz dobra wspolnego. Zaznaczata takze, ze w ostatnich latach KGW przezywaja swoje odrodzenie -
wiele z nich zostato reaktywowanych, a wcigz powstajag nowe. Kota, nieustannie inicjujgc przemiany kulturowe
i spoteczne zachodzace na polskiej wsi, pozostajg jednak wierne lokalnym tradycjom, rzemiostom i kuchni.

- Konkurs ten pokazuje, jak gtebokg zmiane w ciggu ostatnich lat przeszta polska wies, a przede wszystkim jej
spotecznos¢, ktora dqzy do ciggtego rozwoju. Widac to zwtaszcza w kwestii aktywnosci mieszkaricow, ktdorych
priorytety uleglty zmianie - podkre$lata Matzonka Prezydenta podczas spotkan z kotami w trakcie finatu IV edycji
Konkursu.

Tematem przewodnim IV edycji Konkursu byty ,Polskie tradycje wielkanocne”, a do walki o zwyciestwo
w etapie ogdlnopolskim staneto 15 két gospodyn wiejskich z catej Polski.

Oceny dziatalnosci k6t — na podstawie przestanych przez nie materiatdw - dokonata powotana w 2021 r.

Komisja Konkursowa. Co roku wybiera ona z kazdego wojewddztwa po pie¢ két, ktore zdobyty najwieksza liczbe




punktéw, aby nastepnie z tego grona wytypowac laureatow etapu wojewoddzkiego. To oni stanowig reprezentacje

swojego regionu na etapie ogolnokrajowym, bedacym zarazem finatem Konkursu.

fot. KPRP

Decyzja Komisji do etapu ogélnopolskiego IV edycji Konkursu zakwalifikowane zostaty nastepujace kota:

e Koto Gospodyn Wiejskich ,Brzeziotaczanki” w Brzeziej L.ace z wojewo6dztwa dolnoslaskiego
e Koto Gospodyn Wiejskich w Czemlewie z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego

e Koto Gospodyn Wiejskich ,Gorczanie” w Gérkach z wojewddztwa lubelskiego

e Koto Gospodyn Wiejskich Mogilno Mate z wojewddztwa tédzkiego

e Koto Gospodyn Wiejskich Moszczenica Nizna z wojewo6dztwa matopolskiego

e Koto Gospodyn Wiejskich w Hotowienkach z wojewo6dztwa mazowieckiego

e Samodzielne Koto Gospodyn Wiejskich w Chréscinie z wojewo6dztwa opolskiego

e Koto Gospodyn Wiejskich Szwedowianki w Szwedach z wojewo6dztwa podkarpackiego

e Koto Gospodyn Wiejskich w Dtugotece z wojewodztwa podlaskiego
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e Koto Gospodyn Wiejskich w Stezycy z wojewddztwa pomorskiego

e Koto Gospodyn Wiejskich ,Mystowianki” w Mystowie z wojewddztwa $laskiego

e Koto Gospodyn Wiejskich ,Umianowice” w Umianowicach z wojewddztwa Swietokrzyskiego

e Koto Gospodyn Wiejskich w Wielkim Dworze ,SUPER BABKI” z wojewddztwa warminsko-
mazurskiego

e Koto Gospodyn Wiejskich Dzierzazenko ,Dziarskie Babki” z wojewddztwa wielkopolskiego

e Koto Gospodyn Wiejskich w Dalewie , Dalewianki” z wojewddztwa zachodniopomorskiego

Final Konkursu z udziatem Malzonki Prezydenta RP odbyt sie 29 czerwca 2024 r., tradycyjnie juz
w siedzibie Panstwowego Zespotu Ludowego Pie$ni i Tanca ,Mazowsze” im. Tadeusza Sygietynskiego
w Otrebusach.

Biorace udziat w rywalizacji kota gospodyn przygotowaty potrawy zwiazane ze Swietami Wielkanocnymi,
inscenizacje na temat obrzedéw i zwyczajéow wielkanocnych charakterystycznych dla reprezentowanych

regionOw oraz aranzacje stoisk z wykorzystaniem elementéw lokalnego folkloru, w tym ludowego rekodzieta.

fot. KPRP




Pierwsza Dama odwiedzita wszystkie przygotowane przez kota wielkanocne stoty, suto zastawione
regionalnymi specjatami oraz wtasnorecznie wykonanymi ozdobami. Podczas spotkan rozmawiano m.in. o bogate;j
i wieloptaszczyznowej dziatalnoSci kot, o aktywizacji lokalnej spotecznosci, znaczeniu podtrzymywania
regionalnych tradycji oraz zachecania do tego mtodziezy.

Emocje nie opuszczaty uczestnikow do samego konca, gdyz zwienczeniem finatu byto uroczyste wreczenie
przez Komisje Konkursowg dyplomoéw i nagréd rzeczowych wszystkim kotom.

Ostatnim akcentem tego wyjatkowego dnia byt wystep Zespotu ,Mazowsze”, ktory dostarczyt zebranym

w Otrebusach gospodyniom i gospodarzom niezapomnianych wrazen.

fot. KPRP

Ogtoszenie laureatow oraz wreczenie przez Matzonke Prezydenta RP nagrod gtéwnych odbyto sie podczas
Dozynek Prezydenckich w Warszawie, w dniach 14-15 wrze$nia 2024 r.
Ponadto, wzorem poprzednich edycji Konkursu, Pierwsza Dama odwiedzita zwycieskie Koto w jego

siedzibie.




Polskie tradycje wielkanocne

Rozpoczynajacy sie w Niedziele Palmowa Wielki Tydzien poprzedza najwazniejsze dla chrzescijan Swieto
Zmartwychwstania Panskiego.
To czas skupienia i rozpamietywania ostatnich dni Zycia Jezusa, bogaty w obrzedy liturgiczne oraz zwyczaje

ludowe, z ktorych wiele przetrwato do dzis, stajac sie filarami naszej tozsamosci narodowe;j.

Niedziela Palmowa

Niedziela Palmowa, zwana rowniez Niedzielg Kwietng, Wierzbng lub Niedzielg Meki Panskiej, obchodzona
jest na pamigtke uroczystego wjazdu Jezusa Chrystusa do Jerozolimy. Jej nieodtgcznym atrybutem jest palma.
W Polsce, gdzie ze wzgledu na klimat palmy nie wystepuja naturalnie, zastgpiono je 0zdobg wykonywana z gatgzek
wierzby, bukszpanu i innych roslin symbolizujacych zycie i odrodzenie.

Rodzaj materiatéw uzytych do wykonania
palmy wielkanocnej nie byt przypadkowy. I tak
wedtug polskiej tradycji ludowej wierzbowe bazie
symbolizowaly przebudzenie natury, odrodzenie
iwiosenng sile, bukszpan - zycie wieczne
i nieSmiertelno$¢ duszy, jatowiec miat odpedzac
zte moce, suszone Kkwiaty przypominaty za$

0 przemijaniu.

Odswietne procesje z palmami odbywaty sie
]'uz w IV stuleciu; na ziemie polskie trafi{y one Jozef Ryszkiewicz, Na Palmowgq, 1920 r., pocztowka; domena publiczna
pOZniej, wraz z przyjeciem wiary chrzeScijanskiej.

W dawnych czasach palmom przypisywano magiczne wtasciwosci. Poswiecone w kosciele, miaty one

chroni¢ cztowieka przed ztymi duchami, urokami, kleskami oraz chorobami, stuzyty takze do btogostawienia domu




oraz obejsScia. Gospodarze umieszczali je za Swietymi
obrazami lub pod strzechg, aby w ten sposéb ustrzec
swoje domostwa przed piorunami, i zakopywali
w naroznikach pdl, zabezpieczajagc uprawy przed
szkodnikami.

Poswieconymi gatagzkami uderzano sie nawzajem,
najczesciej tuz po wyjsciu z kosciota, w celu przekazania e/

sobie sity, zdrowia oraz ochronienia sie przed chorobami;

wotano przy tym: nie ja bije, palma bije, za tydzien Wielki
Dzien, za szes¢ noc Wielkanoc, lub: palma bije, nie zabije, Piotr Stachiewicz, Wiosenne bazie, pocztéwka; domena publiczna
za tydzien Wielkanoc.

Z tego samego powodu uderzano nimi takze wypedzane na pierwszy wypas bydto.

Wybitny polski etnograf, Oskar Kolberg, tak pisat o tym zwyczaju: w Palmowq Niedziele pokropione
Swiecong wodq krzyzyki wktada sie w brogi; palmg swieconq uderzajq bydleta idqgce pierwszy raz do roboty lub
w pole. Czesci palmy wsuwano do gniazd ptactwa oraz ula, Zeby ptaki i pszczoty byty zdrowe i dobrze sie rozmnaZzaty.
Na Kaszubach wplatano je takze w sieci, aby zapewni¢ sobie obfite potowy. Tradycyjnie kropiono nig chatupy
i obejscia, zatykano za ramy okienne, Swiete obrazy lub bezposrednio w strzeche, jako ochrone przed burzq, gradem
i piorunami. Wierzono tez, ze miata stuzy¢ zmartym na tamtym swiecie, dlatego wktadano jg do trumny. Dos¢
powszechnym zwyczajem wsréd chtopéw byto zostawianie poswieconej palmy przed progiem stodoty, chlewu czy
obory, aby chroni¢ gospodarstwa przed wszelakimi nieszczesciami. Ponadto przechowywali jq przez caly rok,
a niektorzy takze stawiali palme w komorach i spichlerzykach na dobry, przysztoroczny urodzaj.

Palme przechowywano w domu przez caty rok, po czym palono jg, a uzyskany z niej popiot rozrzucano po
polach lub wykorzystywano do posypywania gtéw podczas nastepnej Srody Popielcowej.

Jednym z najciekawszych zwyczajow zwigzanych z Niedziela Palmowa byt pochod ,pucherokow”,
zapoczatkowany przez krakowskich zakow, ktorzy tego dnia chodzili przebrani po domach i zbierali produkty na

zblizajgce sie Swieta. Nazwa obrzedu wywodzi sie od tacinskiego stowa ,puer” - chtopiec.




Pierwsza wzmianka o tym osobliwym zjawisku wystepujacym na terenie Krakowa i okolic pojawita sie
w XVI w. Pono¢ po niedzielnym nabozenstwie zacy formowali sie w koSciele w dwa rzedy i recytowali
wierszowane oracje, czesto pelne niewybrednych zartéw i sprosnosci. Z czasem kuria biskupia zakazata wystgpien
pucherokéw w Swigtyniach i zmusita ich do przeniesienia sie na podkrakowskie wsie.

Od rana w Wierzbng Niedziele pucheroki - ubrani w wysokie, spiczaste czapy ozdobione kolorowg bibutg
oraz kozuchy odwrocone futrem na wierzch, ze stomianym powroéstem w pasie - pukali do drzwi i okien, proszac
gospodarzy o podarki. Wygtaszali przy tym zabawne mowy i zbierali do koszykéw jajka i inne smakotyki. Dzi$

pucherokéw mozna zobaczy¢ jedynie w kilku miejscowo$ciach w Matopolsce.

Poczatek Wielkiego Tygodnia

Pierwsze trzy dni Wielkiego Tygodnia w tradycji katolickiej poSwiecone byly pojednaniu. Byt to jednak
réwniez czas wielkich porzadkéw, jako ze Wielkanoc zblizata sie juz wielkimi krokami. Do niedzieli wszystko
musiato by¢ gotowe i wyczyszczone - nie tylko dom i obej$cie, ale takze dusze i ciata gospodarzy.

Owo wielkie Swigteczne sprzatanie miato na celu nie tylko od$wiezenie domostw, ale takze pozbycie sie
z nich wszelkich chordéb i zta. Obawiano sie, Ze niedopelnienie tego obowigzku sprowadzi na rodzine nieszczescie,
dlatego bielono piece i $Sciany domdéw, myto podtogi, okna i obrazy, sienniki napychano nowga stomg, na ptotach
wietrzono poduszki i pierzyny i poduchy, a na Sciezki wysypywano Swiezy piasek. Po wysprzataniu domu
i obejscia dekorowano je kwiatami. Wykonywano tez piekne przedmioty z papieru - poczatkowo biatego, p6Zniej
barwionego - i przyozdabiano nimi izby. Taka forma upiekszania wnetrz pojawita sie na terenach dzisiejszej Polski
w XIX w.

Pod sufitem wieszano najczeSciej — wykonane ze stomy i kolorowych bibutek - pajgki przypominajace
dzisiejsze zyrandole, za$ na podtodze w gtownej izbie misternie usypywano piasek, tworzgc z niego wyjatkowe,
zwykle kwiatowe wzory. Ozdoba ta cieszyta oczy domownikéw do rozpoczecia Swiat Wielkiej Nocy.

Wszelkie ciezsze prace starano sie wykona¢ do Wielkiej Srody, aby pézniej juz nie pracowaé, a w Wielki
Pigtek nie pieczono nawet chleba. Ztamanie tego zwyczaju grozito ,,dopustem bozym”: kleskami zywiotowymi lub

nieurodzajem.




Wielka Sroda

Kiedy nadchodzita Wielka Sroda, na ottarzu gaszono $wiece, a kosciét przeistaczat sie w dom zatoby.

W tym dniu odbywaty sie nabozenstwa ,Ciemnej Jutrzni”, podczas ktérych wierni modlili sie $piewajac
psalmy az do momentu zgaszenia ostatniej §wiecy. Biorgcy udziat w jutrzni ksieza nie wchodzili do $wigtyni jak
zwykle przez zakrystie, ale gtdwnymi drzwiami, stukajgc przy tym brewiarzem o tawki. Kaptanéw nasladowali
mali chtopcy - uderzajac kijami w tawki powodowali hatas, ktory przepowiadat nadchodzgce zmiany. To wszystko

czyniono na pamigtke Meki Panskie;j.

Wielki Czwartek

Najwazniejsza czes¢ Wielkiego Tygodnia stanowi tzw. Triduum
Sacrum, czyli Trzy Swiete Dni, na ktére sklada sie szereg obrzedéw
i nabozenstw odprawianych w Wielkie: Czwartek, Pigtek i Sobote.

Wielki Czwartek upamietnia Ostatniag Wieczerze. W kosciotach
milkng woéwczas dzwony na znak Zatoby po zdradzie Judasza, a zastepuja
je kotatki lub inne przedmioty do hatasowania, ktérych zadaniem jest
odpedzi¢ zte moce. Na wspomnienie o pojmaniu, obnazeniu i uwiezieniu
Jezusa, zdejmuje sie wszystko z koScielnego ottarza, a Najswietszy
Sakrament zostaje przeniesiony do ciemnicy.

Tego dnia po wieczornym nabozenstwie w domach urzadzano - na

pamiatke ostatniej wieczerzy - uroczyste, cho¢ postne kolacje, na ktoére

zapraszano najblizszych cztonkéw rodziny oraz dusze zmartych

Adam Setkowicz, Wesotego Alleluja!, 1921 r.,

przodkow; Wielki Czwartek od wiekéw uwazany byt bowiem przez 2 ;
pocztéwka; domena publiczna

Stowian za dzien, w ktorym dusze te mogty przyby¢ do Swiata zywych.
Poniewaz wierzono, ze duchy zmartych lubig przebywa¢ w poblizu piecéw, tego dnia nie wolno byto
rozpalac¢ ognia, aby nie wyrzadzi¢ im krzywdy. Jezeli kto§ ztamat 6w zakaz, musiat zamowi¢ msze za ich dusze.

Poza piecem duchy najchetniej przebywaty na rozstajach drég, pod kapliczkami i krzyzami, dlatego w miejscach
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tych rozpalano ogniska, aby wskazac¢ im kierunek. Poza tym, jesli gdzie$ stat sprochniaty przydrozny krzyz i trzeba
go byto zastapi¢ nowym, zmurszate szczatki palono na rozstajach wtasnie w ten dzien.

Najpopularniejszym wielkoczwartkowym zwyczajem praktykowanym jeszcze na przelomie XIX i XX
stulecia w Polsce centralnej i potudniowej byta ,egzekucja Judasza”. Obrzed ten miat symbolizowa¢ kare za
zdradzenie Jezusa, a kronikarz Zygmunt Gloger w swojej ksigzce ,Rok polski w zyciu, tradycji i pie$ni” tak oto
opisywat to osobliwe zjawisko:

W niektdérych okolicach w Wielki Czwartek (zwany takze cierniowym) gromada
chtopcéw (...) zrobiwszy sobie Judasza ze stomy (...) szta do kosciota na »ciemng
jutrznie«, Judasza z sobq niosqc. W kosciele pod chérem wsréd ludu stali uszykowani jako
wojsko pod przywddztwem jednego. Po skoriczonej jutrzni, na cmentarzu, chtostano
Judasza kijami i siekano drewnianymi pataszami wsréd wrzawy i Smiechu zebranego
ludu. Potem wtozywszy go na taczki wieziono na plebanie i do dworu, gdzie powtarzano
to samo widowisko. Z dworu udawano sie z Judaszem do gospody, a wreszcie albo

topiono go w rzece lub stawie, albo gdy sie Sciemnito, palono na wzgdrzu nad wioskaq.

Réwniez w Wielki Czwartek biskupi i krélowie polscy obmywali nogi dwunastu
Mistrz Ksiegi Domowej, Chrystus
myjqcy nogi apostotom, 1475 r.;
domena publiczna

biedakom na znak pokory i réwnosci wobec Boga. Obrzed ten - odprawiany na
pamigtke obmycia n6g apostotom przez Chrystusa podczas Ostatniej Wieczerzy -

znany i praktykowany jest do dzis.

Wielki Pigtek

Dniem najwiekszego smutku i zaloby jest Wielki Pigtek. Z ottarzy znikajg kwiaty i Swiece, tabernakula stoja
puste, a obrazy z wizerunkiem Chrystusa sa zastoniete. W koScielnych nawach pojawiajg sie natomiast Groby
Chrystusa, ttumnie odwiedzane przez wiernych.

W catym cyklu $wigt wielkanocnych dzien ten jest najbogatszy w obrzedy i zwyczaje ludowe; cze$¢ z nich
zostata przejeta na uzytek praktyki koscielnej z obrzedow poganskich.

0d wiekow tego dnia prognozowano pogode i zalezny od niej urodzaj, wierzac np., iz grzmot w Wielki Pigtek

przyniesie urodzaj, deszcz zapewni rok suchy, a dobra pogoda mokry. Jesli w nocy pojawit sie mréz, zapowiadat
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udane sianokosy, jesli w dzien - obfity zbiér fasoli. Twierdzono réwniez, ze ,jaka bedzie Wielka Sroda, taka cata
wiosna, jaki Wielki Czwartek, takie lato, jaki Pigtek, taka jesien, a jaka Sobota - taka zima”. Potwierdzeniem tych
wierzen sa funkcjonujace po dzi$ dzien przystowia: Jesli w Wielki Pigtek kropi - radujcie sie chtopi, w Wielki Pigtek
jasno to w stodole ciasno.

Urodzaj probowano sobie réwniez zapewni¢ wynoszac - przed wschodem stonica - na pola, do chlewow
ina strychy krzyzyki zrobione z poswieconych w Niedziele Palmowa palm. Miaty one ochroni¢ plony przed
gradobiciem i szkodnikami.

Wedtug wierzen ludowych w tym dniu woda w rzekach, potokach czy stawach nabywata niezwyktych
wilasciwosci. O pétnocy, na pamiatke krwawej ofiary Zbawiciela, miata przemienia¢ sie w wino. Zeby uchroni¢ sie
przed chorobamiizadbac o urode, nalezato umy¢ sie w niej przed wschodem storica. Aby doda¢ obrzedowi powagi,
modlono sie przed ablucja i po niej. Wielkopigtkowg wode zabierano réwniez do doméw, aby w razie potrzeby
obmy¢ nig chorych oraz spryska¢ inwentarz, a nawet stajnie i obory.

Powszechnie spotykanym w Wielkopolsce i na Kujawach zwyczajem byto ,poZegnanie zZuru”, o ktérym tak
napisat Oskar Kolberg:

W Wielki Pigtek wynoszq Zur na granice wsi. W tym celu garnek duzy, w ktérym Zur kiszq, zawijajq w ptachte
i dziewczynie (pierwszej lepszej, ktérq napotkajq lub wyszukajq) nakazujqg méwiqc: ,pdédz-sa! Ty mas ten zur
wynies¢!” - ktadq go jej na plecy, i gdy ona wyjdzie i Zur wspomniony niesie, chtopaki idq za niq i kijem w garnek
trzasng, Ze sie ten sttucze i jq obleje.

Inny zachowany opis obrzedu pozegnania zuru pochodzi z Kujaw:

0d komina zas jednej do komina drugiej przeciwlegtej chatupy, przeciqgajq w poprzek ulicy powrdsto
stomiane, z kilku powiqzanych z sobq ztozone czesci. W srodku owego powrdsta obnizonym nieco na ksztatt girlandy
lub festonu, uwiqzujq garnek napetniony zZurem, lub popiotem, ktory chtopcy swawolni rozbijajq kijami, wtasnie
woweczas, gdy ktos przez ulice pod owym powrdstem przechodzi, dla obsypania nieostroznego przechodnia porzqdng
dozqg popiotu i sadzy.

Trudno sie dziwi¢ tym wyszukanym formom eliminacji zuru, ktéory w czasie postu spozywany byt

w chtopskich chatach niemal codziennie.
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W Wielki Pigtek praktykowano czesto rowniez zwyczaj nazywany ,Bozymi ranami”. Byt on szczegolnie
popularny w potudniowej Wielkopolsce i odbywat sie na pamiagtke cierpien zadanych Jezusowi. NajczesSciej
gospodyni, przy uzyciu rézgi, rozpoczynata oktadanie wszystkich cztonkéw rodziny poczawszy od meza -
odptacajac mu za caly rok jego przewinien wobec niej, a konczac na razach wymierzanych najmtodszym dzieciom.

W niektérych domach w Wielki Pigtek wstrzymywano sie od zagladania do luster, aby nie ujrze¢ w nich
diabta.

Obowiazkowo tego dnia wypijano takze kieliszek wédki, w ktérej moczono korzenie tataraku. Ow gorzki
napo6j spozywano na pamigtke meki Chrystusowej, wierzac jednoczesnie, ze kto nie wypije alkoholu w Wielki
Pigtek, bedzie pijakiem przez caty nastepny rok. Uwazano réwniez, iz zjedzenie korzenia chrzanu - a najlepie;j
pieciu kes6w odpowiadajacych pieciu ranom Chrystusa - wyleczy chory zZotadek. Rytuat ten mial ponadto
symbolizowac¢ bdl i cierpienie Zbawiciela podczas drogi krzyZowej na Golgote. Podobng symbolika przypisywano
stawaniu na zelazo, ktore byto pamiatka przybijania Jego rak i nég gwozdziami do krzyza.

Tego dnia nie mozna byto pracowa¢ w polu ani w ogrodzie. Nie wolno byto takze pali¢ Swiatta w mieszkaniu,
leniuchowag, ale przede wszystkim najadac sie ,do syta”.

Jako iz uwazano Wielki Pigtek za dzien, w ktérym czary dziatajg z wyjatkowo duzg mocg, starano sie przed
nimi skutecznie zabezpiecza¢, chociazby poprzez wyrysowanie kreda na drzwiach trzech krzyzykéw,
uniemozliwiajgcych nieprzychylnym gospodarzom
ludziom i duchom wejscie do Srodka.

Jest to zarazem czas wielkiego gotowania,
poniewaz uwazano, Ze przygotowane w tym dniu
potrawy zachowaja Swiezos$¢ na dtugo.

Przede wszystkim jednak byt to dzien zadumy

i wyciszenia. Wierni masowo odwiedzali koSciotly

i kaplice, adorowali Krzyz i Grob Chrystusa, przy

Jozef Krasnowolski, Wesotego Alleluja!, 1932 r., pocztéwka; domena

ktérym mtodzi mezczyzni zaciggali warty. et ot

W kilku rejonach Polski, miedzy innymi na

Mazowszu, Kujawach, Podkarpaciu i Pomorzu, mozna spotkac tzw. Turki, czyli meskie formacje straznikow ,,Grobu
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Panskiego”. Uczestnicza oni w nabozenstwach wielkanocnych od Wielkiego Pigtku wieczorem do Niedzieli
Wielkanocnej, trzymajac straz przy grobie Jezusa. Legenda wigze ich pojawienie sie w Polsce z odsieczg wiedenska.
Wracajacy z niej do domdw Zotnierze jako wojenne tupy przywozili ze sobg réwniez tureckie stroje, a ze czas ich
powrotu zbiegt sie z uroczystosciami Wielkiego Pigtku, zaktadali je na siebie i tak przebrani stawali przed ,,Grobem
Panskim”.

W niektorych regionach Polski w Wielki Pigtek odbywaty sie rowniez procesje biczownikow, ktorzy przez

umartwianie wtasnych ciat starali sie odpokutowac¢ za wtasne i cudze grzechy.

Wielka Sobota

Wielka Sobota - ostatni dzien przed uroczystoscig
Zmartwychwstania Panskiego - to czas wyczekiwania. Jest ona niezwykle
bogata nie tylko w rozbudowang liturgie koscielng, ale takze w tradycje
ludowe. Oprocz uroczystos$ci Swiecenia ognia, paschatu i wody, w tym
dniu najbardziej znanym jest rytual S$wiecenia pokarmoéw, ktore
nastepnego dnia trafiajg na §wigteczny stot.

W sobote wierni czuwajg przy Grobie Panskim, rozwazajac meke
i Smier¢ Chrystusa.

Od rana $wieci sie rowniez pokarmy. Zwyczaj ten w Polsce
praktykowany jest od XIII-XIV w., jednak poczatkowo odbywat sie on poza
koSciotem - przed dworem, chatupa zamoznego gospodarza albo na placu

w centrum wsi. W kos$ciotach lub na placach przykoscielnych obrzed

Swiecenia potraw odbywa sie od XVIII w.

Adam Setkowicz, Wesolego Alleluja!, pocztowka;

P : L : d bli
Do po$wiecenia przynoszono duze ilo$ci pokarmu (umieszczanego ™" PUrHesna

w koszach lub drewnianych nieckach), gdyz w Wielkanoc starano sie spozywac tylko i wylacznie pokarm
poswiecony w Wielka Sobote.
W koszyku musiaty znaleZ¢ sie: symbolizujacy Jezusa kawatek chleba, oczyszczajaca sol, kawatek chrzanu,

ktory nawigzywat do cierpienia Chrystusa, oraz oczywiscie jajka. W ,Swieconkach” pojawial sie takze baranek
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z choragiewka jako znak Chrystusa Zmartwychwstatego, przy czym wierzono, Ze jego obecno$¢ zapewni

domownikom ochrone oraz przychylnos¢ sit natury.

Oprdcz produktéw obowigzkowych w réznych regionach Polski Swieci sie
dodatkowo biaty ser, pieprz oraz wode - symbol Ducha Swietego. W koszyczkach
mozna znalez¢ rowniez kojarzonego z ptodnoscig i odrodzeniem przyrody
zajaczka (szczegélnie popularnego na Pomorzu, w Wielkopolsce i na Slasku) oraz
kurczaczka nawigzujacego do Chrystusa, ktéry wstat z grobu tak, jak kurcze z jaja.

W tym miejscu warto jeszcze poswieci¢ kilka dodatkowych stéw jajku -
jednemu z najwazniejszych atrybutéw Swiat Wielkanocnych. Jajo, bedace
metaforg zycia oraz sily istnienia, dla Stowian miato magiczng moc, byto darem
zycia, ktéorym obdarowywano sie z okazji swigt wiosennych. Chrzescijanom za$
przypominato o Jezusie, Jego triumfie nad $miercig oraz zmartwychwstaniu.

Ogromne znaczenie miaty takze kolory, ktérymi barwiono jajka.

Szczegblnie pozadanym byt czerwony, kojarzony z przelang krwig Chrystusa

Wactaw Boratynski, Wesotego Alleluja,
pocztéwka; domena publiczna

i przypisywanym jej funkcjom ochronnym. Kolor zielony z kolei nawigzywat do odradzajacej sie przyrody, zétty -

do stonca, a ciemne barwy do wielkopostnej zatoby.

Zwyczaj barwienia jaj ma Kkorzenie
przedchrzescijanskie; wierzono wowczas, iz takie
magiczne dziatanie zwieksza moc jajka.

Ze S$wieconka zwigzane byty réznorakie
wierzenia.

Po obrzedzie poswiecenia niezamezne
dziewczeta staraly sie jak najszybciej wroci¢ do
domu, aby dzieki temu zapewni¢ sobie szybkie

zamazpojscie. Obowigzkowo obchodzono rowniez

Pisanki 2z ;}.ubel‘

Pisanki z Lubelskiego, pocztéwka, 1909 r.; domena publiczna

z koszykiem trzykrotnie zagrode, aby uchroni¢

15




domostwo przed szkodnikami. Wierzono ponadto, Ze zakopane na polach i w ogrodach swiecone jajka przyniosa

gospodarzom urodzaj.

Wieczorem w ko$ciotach ma miejsce Wigilia Paschalna, podczas ktorej Swieci sie ogien i wode.

Przyjmuje sie, ze wode $wiecono nawigzujac do ,umywania rak przez Pitata”, a ogien - ,ogrzewania sie

apostotéw przy ognisku w momencie pojmania Jezusa”.

Réwniez sobotniego wieczoru po raz pierwszy od czwartku
w koSciotach odzywaja sie dzwony, z czym wigze sie réwniez legenda
o przykuciu Lucyfera przez Archaniota Gabriela - na rozkaz Jezusa - do
kamiennego stupa w piekle. Probujac uwolni¢ sie z wiezéw Lucyfer kazdego
dnia przegryzat jedno z ogniw. Z ostatnim z nich miat sie upora¢ wtasnie
w Wielkg Sobote, ale zanim to zrobit, w kosciotach odezwato sie bicie
dzwonoéw i rozbrzmiat Spiew. Na ten dzwiek w piekle wzmodgt sie ogien,
powodujgc ponowne zrosniecie ogniw. Od tego momentu przyjeto, Ze dopoki
w Wielka Sobote bedzie stycha¢ dzwony, a ludzie beda $piewac ,Alleluja”,
dopoty Lucyfer pozostanie przykuty, a dzien Sadu Ostatecznego nie nadejdzie.

W Wielka Sobote przed $wigtyniami lub na przykoscielnych
cmentarzach rozpalane byty - ze starych krzyzy i cierni - ogniska, od ktérych
kaptan zapalat paschat symbolizujacy Zmartwychwstatego Jezusa. Wierni

zabierali do domu nadpalone gatazki, ktére nastepnie gospodarze wkiadali

Adam Setkowicz, Wesotego Alleluja, 1939 r.,
pocztéwka; domena publiczna

w wegta budynku, aby chronity dom od nieszcze$¢ i pozaré6w. Dawniej przyniesionym z ko$ciota ogniem rozpalano

w piecach i zapalano wieczne lampki, ktére oswietlaty katy w gtéwnych izbach.

Roéwniez przyniesionej z koSciota wodzie przypisywano wiasciwosci ochronne i lecznicze, dlatego kropiono

nig dom, zagrode, inwentarz oraz domownikéw. Uzywano jej rowniez do Swiecenie ziarna przed pierwszym

zasiewem, ziemniakow przed sadzeniem oraz bydta przed pierwszym wypasem.

Na przypomnienie zastuguje rowniez dawny, wielkosobotni zwyczaj kapieli. Przez bardzo dtugi czas chtopi

porzadnie szorowali sie tylko dwa razy w roku: przed Bozym Narodzeniem i wtasnie przed Wielkanocg. W Wielka
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Sobote gotowano na ogniu wode, wlewano jg do wielkiej bali i po kolei zazywano kapieli. Czyszczono takze odziez,

posciel i obrusy.

Niedziela wielkanocna

Niedziela wielkanocna to najwazniejsze i1 najwieksze Swieto
chrzescijan, Swieto Zmartwychwstania Panskiego, czas odradzajacego sie
zycia, nadziei i wiosennej odnowy.

Rozpoczynata sie ona poranng, uroczysta msza rezurekcyjng
potaczong z procesja wokot kosciota, ktérej czesto towarzyszylo bicie
w dzwony, bebny oraz - na pamigtke hatasu odsuwanych sprzed grobu Jezusa
kamieni - odglosy wybuchu petard.

Po nabozenstwie kazdy jak najszybciej chciat dotrze¢ do domu.
Wierzono bowiem, Ze tego, ktory jako pierwszy z catej wsi pojawi sie w swojej

zagrodzie, spotka wszelka pomys$lnos¢. Wchodzagc do domu witano sie

ALLEL QIA (]

stowami: ,Chrystus zmartwychwstat”, na co odpowiadano: ,Prawdziwie

zmartwychwstat”.

S

Wesotego Alleluja, pocztéwka; domena

Nastgpnie spozywano rodzinne $niadanie wielkanocne sktadajace si¢ |, ,;jicsna
z pokarméw poswieconych w Wielka Sobote. Dbano przy tym, aby positek
ten byt wyjatkowy i obfity. Oskar Kolberg tak oto opisywat wielkopolski st6t wielkanocny:

Na srodku izby stat stét przykryty czystym obrusem, a na nim zastawione jaja biate i malowane w zieleni,
a kietbasy, jako weze koto nich sie wity; dalej szty szynki, cielece pieczenie, placki, baby, chleb, ser, masto i owoce,
wszystko w zieleni, a w srodku stat baranek z masta z chorqgiewkaq.

Bardziej wystawnie ucztowano w domach bogatych gospodarzy, o czym réwniez mozemy sie dowiedzie¢

z przekazow tego wybitnego etnografa:

17




Na co zamoznos¢ domu, zrecznosc
gospodyni i szafarki, kunszt pasztetnika
i kucharza, czesto i dowcip pana dyrektora
zdoby¢ sie mogly, wszystkiego uzywano ku
bogactwu i ozdobie Swieconego. Zastawiano
niem stoly ogromne, ciggnqce sie wzdtuz sali
jadalnej. W srodku stat baranek z chorggiewkaq,

misternie wyrabiany z masta, z wetnq lekkq jak

puch, z oczyma drogich kamieni. W okoto
zastawiano, wedle zamoznos$ci domu, to dziki, Adam Setkowicz, Wesofego Alleluja, 1939 r., pocztéwka; domena publiczna
wieprze i jelenie upieczone w catosci i wypchane
drobnq zwierzyng, to szynki i prosieta lub dréb, to zwoje kietbas siegajgce az do putapu, to rézne wedzonki, ozory,
potgeski i stosy jaj malowanych na rakowe. Dalej placki przeréznego rodzaju i ciasta z bakalijg, baby potwornej
wielkosci, kotacze i jajeczniki, serowce, maczniczki, przektadarice i mazurki. Napitku wszelkiego rodzaju dostatek:
wddki, piwa, miody i wina w butlach, kruzach, garncach i antatkach.

Powszechnie dzi§ praktykowany zwyczaj dzielenia sie jajkiem
podczas wielkanocnego $niadania nie ma zbyt dtugiej tradycji, a przed II
wojng $wiatowa byl praktycznie nieznany - przyktadowo w Wielkopolsce
czy na Warmii pojawit sie on dopiero wraz z naptywem na te tereny ludnosci
z Kreséw Wschodnich.

Dawniej w niektorych regionach Polski na poczatku zjadano maty
kawatek chrzanu, dzielagc w ten sposéb z Chrystusem gorycz, jakiej doznat

przed Smierciag. Czasem do Swieconego chrzanu dodawano soél i pieprz, aby

wypali¢ zto i zapewnic¢ sobie dobre zdrowie. Potem za$ dopiero spozywano

Wincenty Wodzinowski, Wesotego Alleluja:

I'ESZtQ pOSWlQCOHYCh pokarmow. Swiecone, pocztéowka, 1912 r.; domena

publiczna
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Podczas wielkanocnego $niadania nalezato najesc¢ sie ,,do syta”, a przy tym skosztowac potraw miesnych,
co dla niektdrych mieszkancéw dawnej wsi byto nierzadko jedyng taka okazjg w roku.

Z wielkanocnym $niadaniem wigzato sie rOwniez wiele nakazéw, zakazéw oraz ,przepowiedni”. Nie wolno
byto np. wyrzucac resztek poswieconego pokarmu, a skorupki z poswieconych jajek podktadano pod kapuste, zeby
byta twarda, lub tez rozrzucano je po polu uprawnym, aby niszczyty chwasty. Poswiecone jajka toczono po
grzbietach zwierzat, aby zapewnic im site, zdrowie i odpornos¢ na choroby.

Wierzono réwniez, Ze wszystko to, co robito sie tego dnia, przetozy sie na kolejne miesigce codziennego
zycia. Pilnowano wiec, aby sie nie poktdci¢, poniewaz mogto to zaszkodzi¢ rosngcemu na polu zbozu; w ciggu dnia
nie ktadziono sie, aby nie narazi¢ pszenicy na nieurodzaj, a siebie samych na b6l gtowy przez caty rok. W tym dniu
do minimum ograniczano réwniez wszelkie prace domowe i gospodarskie, a czas spedzano gtéwnie w domu,
wsrod rodziny, gdyz wierzono, Zze wzajemne odwiedzanie sie w tym dniu moze przynie§¢ domownikom
nieszczescie.

Znanym po dzi$ dzien zwyczajem wielkanocnym jest tzw. walatka. Zabawa ta polega na stukaniu sie jajkiem,
przy czym wygrywa ta osoba, ktorej jajko nie peknie. Zwyciestwo stanowito wrézbe szcze$cia w nadchodzacym
czasie. Zwyczaj ten wywodzi sie z Bizancjum - na dworze cesarskim ceremonia rozbijania jaj stanowita czes¢
obchodéw Wielkiej Nocy.

Na Dolnym Slasku i Luzycach znany byt inny wielkanocny zwyczaj o interesujacej nazwie: ,kulanie jajec
z gorki”. Zabawa ta polegata na toczeniu pisanki w kierunku wyztobionego w ziemi dotka. Zwyciezca otrzymywat
wszystkie jajka, ktore potoczyly sie w innym kierunku.

Ewenementem w skali kraju jest kultywowany w Koprzywnicy na ziemi Swietokrzyskiej zwyczaj ,plucia
ogniem”, zwany ,bziukami”.

Najstarsza wzmianka na jego temat pochodzi z XIX w. i tak jak wowczas, tak i dzisiaj nie zmienita sie jej
formuta. Idacy w procesji przed ksiedzem niosgcym monstrancje z NajSwietszym Sakramentem strazacy nabieraja
nafty w usta i wydmuchuja ja na ptonace pochodnie, tworzac w ten sposéb widowiskowe stupy ognia.

Tradycja ta prawdopodobnie narodzita sie po powstaniu styczniowym, kiedy wtadze carskie zakazaty
gto$nych wystrzatow, towarzyszacych zwyczajowo rezurekcji. Aby jednak oddac¢ cze$¢ Zmartwychwstatemu

Jezusowi, wierni znaleZli sposob, aby zrobic to po cichu, ale w sposob spektakularny.
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W niektérych spotecznosciach lokalnych mozna spotka¢ sie rowniez ze zwyczajem wielkanocnego

koledowania, ktory jest poktosiem dawnych stowianskich $wigt wiosennych, tzw. jarych godow. Odwiedziny

kolednikéw w tym dniu mialy zapewnic¢ urodzaj. Za taka wizyte nalezato im sie odwdzieczy¢ odpowiednim

poczestunkiem, ktory obowigzkowo musiat zawierac jajka. Zwyczaj ten wystepuje rdwniez w innych wariantach,

jako ,chodzenie z gaikiem” lub dyngusowe ,,chodzenie z kogutkiem”.

Ciekawym obrzedem, ktéry odbywat sie w Niedziele Wielkanocng m.in. na Kujawach i w pétnocno-

wschodniej Wielkopolsce, byty tzw. przywotéwki, polegajace na wygtaszaniu przez kawaleréw z podwyzszenia

rymowanych wierszykéw wychwalajacych zalety dziewczat lub tez ganigcych ich wady. Wymieniajac imiona

panien dowcipnie, a czasem i ztosliwie wytykano im przewinienia, zapowiadano takze iloma kubtami wody

zostang one oblane w lany poniedziatek. Przywotéwki byty wstepem do $migusa-dyngusa.

Poniedziatek wielkanocny

W poniedziatek wielkanocny,
zwany réwniez ,lanym”, oblewano sie
wzajemnie  woda. Zwyczaj  ten,
o przedchrzescijanskich korzeniach,
jest pozostatoscia wiosennych
rytualnych kapieli majacych zapewni¢
zdrowie. Do dzi§ utrzymuje sie
przekonanie, Ze oblanie w $migusa
chroni przed pasozytami skory.

W kulturze ludowej zwyczaj ten
stanowit - akceptowany przez wiejska

spotecznos$¢ - rodzaj zalotow. Od rana

Wactaw Boratynski, Wesotego Alleluja, pocztowka; domena publiczna

po wsiach stychac byto krzyki i $Smiechy mtodych dziewczat polewanych wodg przez kawalerow. Dla kazdej panny

oblanie oznaczato, Ze ma powodzenie. I odwrotnie: czyste i suche ubranie swiadczyto o jego braku.
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Wierzono, ze wzajemne wylewanie na siebie wiader wody,
a nawet wrzucenie do strumyka lub stawu, zapewni dobre zdrowie,
powodzenie oraz urodzaj. Od tego szczeg6lnego rytuatu panny mogty
sie wykupi¢ obdarowujac ulubionych kawaleréw wtasnorecznie
wykonanymi pisankami.

Warto zacytowac¢ w tym miejscu Oskara Kolberga:

Pod Sandomierzem nazywajq dzien ten dniem Swietego Lejka.
Parobcy z pelnemi wody konewkami, idq wtedy do tych chatup, gdzie sq
doroste dziewczeta. Jesli dziewczyna sie nie spostrzeze, zlanq jest przez
wchodzgcego od gtowy do stdp. Jesli zas dostrzeze ich nim wejdg, ucieka
na strych wzigwszy z sobq naczynie z wodq, i stamtqd oblewa
wchodzgcych do sieni chtopakéw. Gdy zejdzie ze strychu, parobcy
odwzajemniajq jej sie, lubo juz mniej natarczywie. Rodzice czestujq tych
gosci plackiem, miesem i wédkq.

Na Kaszubach dyngowanie przybrato forme smagania

dziewczat po nogach gatgzkami jatowca lub wierzby, od ktérego

Wactaw Boratynski, Wesotego Alleluja, pocztowka;
domena publiczna

réwniez mogty sie one wykupi¢. Pod Kartuzami do dzisiaj kultywowany jest zwyczaj zwany ,dégusé”, ktéry polega

na chodzeniu od domu do domu i ,,dyngowaniu”, czyli smaganiu po nogach gatgzkami jatowca. W zamian za te

watpliwa przyjemnos¢ wysmagani domownicy muszg obdarowac¢ odwiedzajacych stodyczami lub jajkami.

Wedtug tradycji taka chtosta przenosita sity witalne z zielonych cze$ci roslin na osoby nimi traktowane,

wrdézyta ona takze mtodym dziewczetom rychte zamazpojscie.

W poniedziatek wielkanocny, m. in. na Dolnym Slasku i Mazowszu, chodzono z wézkiem dyngusowym

zaopatrzonym w zywego koguta (z biegiem czasem zastgpionego drewniang figurka). Chodzenie z kogutkiem po

dyngusie miato przynies¢ odwiedzanym zdrowie oraz pomyslno$s¢. W zamian za zyczenia i przySpiewki

gospodarze obdarowywali ,kolednikéw” pisankami oraz drobnymi datkami.
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Jedna z najstarszych, ciagle
kultywowanych tradycji jest na Gornym
Slasku i  Opolszczyznie  zwyczaj
wielkanocnych proces;ji konnych,
zwanych réwniez ,krzyzokami” lub ,jazda
za Panem Bogiem”. Stanowi on prosbe
o dobre plony, a na jego przebieg sktada
sie objazd pdl, wyscigi konne oraz
nabozenstwo w kos$ciele. Na czele kazdej
procesji jedzie gospodarz z krzyzem
procesyjnym, a nastepnie jezdzZcy
z krzyzem wielkanocnym oraz figurg
Chrystusa Zmartwychwstatego.

Uczestnicy procesji po otrzymanym od

Michat Kluczewski wg Stanistawa Mastowskiego, Kurek wielkanocny, rycina; domena publiczna

ksiedza btogostawienstwie wyruszaja na okoliczne pola. Zdobig ich wiennce wykonane z bukszpanu i biatych,

bibutowych kwiatow, zas kawaleréw wyro6zniaja dwa skrzyzowane na piersiach wience.

W drugi dzieri Swiat Wielkanocnych na towickie pola wyruszaja natomiast tzw. Choragwiarze. Tworzacy

ten osobliwy poch6éd mezczyZni zbieraja sie przed switem, aby obchodzi¢ pola. Podczas przemarszu $piewaja

radosne pie$ni wielkanocne. Tradycja owa jest w okolicach Lowicza przekazywana z pokolenia na pokolenie,

a kazda wioska ma swoja wtasng, wyjatkowa i misternie przystrojong choragiew.

KKk
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Wielkanoc to radosne $wieto odrodzenia. Zwigzanych z nig zwyczajow jest wiele. Cze$¢ z nich ulegta juz
zapomnieniu, ale inne nadal sg zywe, w duzej mierze dzieki staraniom kot gospodyn wiejskich, stanowigc wazny

element lokalnej i ponadregionalnej, polskiej tozsamosci.

Wesotego Alleluja!, pocztéwka, 1937 r.; domena publiczna
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Wojewoddztwo dolnoslaskie

Koto Gospodyn Wiejskich , Brzeziotaczanki”
w Brzeziej Lace

fot. KPRP

gmina: Dtugoteka
powiat: wroctawski

miejscowosc: Brzezia taka
region etnograficzny: Dolny Slask.
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KGW ,Brzeziotaczanki” w Brzeziej Lace zostato zatozone w 2019 r. Powstato, poniewaz mieszkankom
wsi brakowato przestrzeni, w ktorej mogtyby spotykac sie, dzieli¢ wiedzg i doSwiadczeniem oraz nie$¢ sobie
nawzajem wsparcie w codziennym zyciu.

Cztonkinie Kota biorg udzialt w szkoleniach i warsztatach, np. z makramy, wyrobu bizuterii, mydetek,
przetworow czy udzielania pierwszej pomocy. Z sukcesami startujg w wielu konkursach gastronomicznych.
Uczestniczg w zajeciach tanecznych i jogi. Spedzajac czas w swoim gronie, jednoczesnie dbajg o rozwo6j osobisty.

Wiele wysitku wktadajg réwniez w prace na rzecz lokalnej spotecznos$ci. Wypeiniaja wolny czas
najmtodszym, organizujgc obchody Dnia Dziecka, Mikotajki, bale karnawatowe. Nie zapominajg takze o seniorach,
dla ktorych przygotowuja obiady.

Wszyscy zainteresowani, niezaleznie od wieku, moga wzia¢ udziat w prowadzonych przez Koto
warsztatach florystycznych, wyplatania wiankéw czy budowy domkoéw dla dzikich pszczét.

Swoja troske o sSrodowisko okazujg wtaczajac sie do akcji ,Posprzatajmy nasza Brzezig” i ,Bicie Zielonego
Rekordu Polski”, polegajacej na nasadzaniu drzewek i krzewow.

Panie nie stronig takze od dziatalnosci stricte charytatywnej. W okresie pandemii szyly maseczki dla
pracownikéw stuzby zdrowia i mieszkancow wsi, a ponadto propagowaly szczepienie sie przeciwko wirusowi.
Niosg pomoc potrzebujgcym, organizujgc zbidrki np. na rzecz dzieci z Ukrainy. Goszczga krwiodawcow w swojej
Swietlicy i przygotowujg im sycace positki.

Z duma promuja swoj region, jego tradycje i folklor, wzbogacajac go zarazem elementami nowoczesnosci.

Jak mowig o sobie same: Brzeziotgczanki to zgrany zesp6t niesamowicie pracowitych kobiet.

Wie$ Brzezia Laka zatoZzona zostata prawdopodobnie w wyniku akcji kolonizacyjnej podjetej przez
kanonikéw regularnych $w. Augustyna z klasztoru na wroctawskim Piasku. Pierwsze wzmianki na jej temat
pochodza z poczatku XIII w. Osada rozwijata sie dzieki wsparciu Ko$ciota katolickiego. W XIV w. utworzono na jej
terenie parafie i wzniesiono $wiatynie, przy niej za$ - szkote. Jej mieszkancy pozostali wierni doktrynie katolickiej
nie tylko w burzliwych czasach reformacji, ale i w latach po6Zniejszych, naznaczonych przesladowaniami

wymierzonymi w Ko$ciot przez wtadcow panstwa pruskiego.
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W XIX w. Brzezia Laka nalezata do najwiekszych wsi 6wczesnego powiatu oleSnickiego. Zamieszkiwato ja
okoto 800 os6b. Dziataly tu: mtyn wodny, karczma i dwie olejarnie, wytwarzano ptdtna Iniane, istniato kilka
sklepow.

Po zakonczeniu II wojny Swiatowej miejsce ludnosci autochtonicznej stopniowo zajmowali przybysze
z roznych stron Polski (ziemia lwowska, Kielecczyzna) i Europy (Bukowina, Bo$nia, Francja). Oprécz skromnego
dobytku materialnego osiedlency przywozili ze sobg imponujacy bagaz kultury niematerialnej w postaci piesni,
obrzeddw, zwyczajow i catego zasobu wspomnien zwigzanych z utracong ziemia rodzinng. Obecnie z bogactwa

tego czerpig - i na nim budujg swoja tozsamos¢ - cztonkinie KGW ,Brzeziotaczanki”.

Dolny Slask to, obok Gérnego Slaska i Slaska Opolskiego, jeden z podregionéw $laskiego regionu
etnograficznego. Jego skomplikowane, powojenne dzieje sprawity, ze jest to bodaj najbogatszy etnograficznie
obszar Polski, obfitujacy w skarby niematerialnego dziedzictwa kulturowego zaréwno zastanego, jak
i przyniesionego przez powojennych osiedlencow.

Na Dolnym Slasku w bardzo krétkim czasie doszto do niemal catkowitej wymiany ludnoéci. Te rdzenna,
zamieszkata tutaj przed 1945 r., wérdéd ktérej byli m.in. Niemcy, Zydzi, Serbotuzyczanie, Czesi czy austriaccy
Tyrolczycy, zastapili osadnicy z réznych stron Polski i Europy.

Nad Odre, Bobr i Otawe Sciggali bowiem nie tylko Polacy z przeludnionych ziem krakowskiej, t6dzkiej,
warszawskiej czy z pobliskiej Wielkopolski, ale takze repatrianci z bytych Kreséw Rzeczypospolitej -
z wojewoOdztwa lwowskiego, tarnopolskiego, stanistawowskiego, wotynskiego, poleskiego, a w mniejszym stopniu
réwniez wileniskiego i nowogrdédzkiego. Jako ze przywieZli ze soba spory zaséb wspomnien zwigzanych
z utraconymi ,,matymi ojczyznami”, region ten zaczat petnic¢ funkcje depozytariusza polskiej kultury kresowe;.

Obok zabuzan przybywali réwniez przedstawiciele mniejszo$ci narodowych i etnicznych - Ormianie,
Tatarzy, Zydzi, Karaimi i Romowie. Akcja przesiedleficza objeta ponadto tereny pétnocnej Bukowiny i 6wczesnej
Jugostawii, gdzie od XIX w. mieszkali Polacy, a wsrdd nich stanowigcy osobng grupe etniczng Gorale Czadeccy.
Swoj nowy dom znalezZli tu takze polscy reemigranci z obszaru potnocnej Bos$ni, Francji i Belgii, Ukraincy
i Lemkowie przymusowo przesiedleni w ramach Akcji ,Wista”, za$ jako ostatni powojenni osadnicy dotarli na

Dolny Slask Grecy i Macedonczycy.
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Efektem tego procesu migracyjnego byto duze zréznicowanie etnograficzne, ale i bogactwo kulturowe, do

ktdrego przyczynita sie kazda z tych grup, czynigc 6w region wyjatkowym.

Zwyczaje wielkanocne na Dolnym Slasku
Przygotowana przez Koto inscenizacja przedstawiata obrzedy i zwyczaje wielkanocne oraz okoto

wielkanocne charakterystyczne dla Dolnego Slaska.

fot. KPRP

Nawigzano w niej m.in. do zwyczaju zastaniania lustra w czasie Wielkiego Postu, mycia twarzy woda
z gotowanych jajek, tworzenia pisanek, czy tzw. walatki - zabawy polegajacej na stukaniu jajkiem o jajko: osoba,
ktérej skorupka podczas uderzania nie pekta, mogta liczy¢ na szczescie w nadchodzacym czasie. Prezentacje
owych obrzedéw okraszono piesniami wielkanocnymi.

Jako iz obchodzenie Swigt Wielkanocnych na Dolnym Slasku nie konczyto sie na popularnym $migusie-

dyngusie w lany poniedziatek, pokazano réwniez zwyczaj chodzenia z kurkiem lub gaikiem.
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fot. KPRP

W roli kurka wystepowat niegdy$ zywy kogut, z czasem zastgpiony sztucznym - ulepionym z gliny lub
wycietym z deski i umocowanym na przyozdobionym wo6zku dyngusowym. Wedrowanie z nim i odwiedzanie
gospodarstw miato na celu zapewnienie odwiedzajacym zdrowia i pomys$lnosci. Przy okazji zbierano réwniez

datki dla potrzebujgcych. Barwnym korowodom towarzyszyty Spiewy oraz tance.

Stanowisko konkursowe

Na wielkanocnym stole u Dolnoslgzakow kroluje zurek z biatg kietbasg. Musza by¢ tez babki, mazurki oraz
baranki z masta. [ oczywiscie Swiecone jajka, ktore sg symbolem zycia, oraz co$ z chrzanem - na pamigtke
cierpienia Jezusa Chrystusa na krzyzu.

Wiedza o tym réwniez gospodynie z Brzeziej L.gki, dlatego na przygotowanym przez nie stanowisku podano
m.in. zurek na wedzonce z jajkiem i biatg kietbasa. Taka zupa, bedaca jednocze$nie symbolem oczyszczenia
i nowego poczatku, serwowana jest na Dolnym Slasku jako pierwsze danie podczas wielkanocnego $niadania. Nie

zabrakito réwniez pieczonej biatej kietbasy z farszem z czerwonej cebuli z dodatkiem chrzanu oraz pieczeni
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z sosem chrzanowym autorstwa czlonkin Kota. Jako iz tradycja wielkanocna na Dolnym Slasku nakazuje
dodawanie chrzanu do $wigtecznych dan, aby zapewnic¢ sobie dobre zdrowie oraz duchowa3 i fizyczng site, na stole
pojawity sie rowniez roladki chrzanowe. W roli stodkiego rarytasu wystapity serowe babeczki z musem
malinowym.

Jako tto do wyeksponowania tych kulinarnych smakowito$ci panie wybraty ciemnozielony obrus przykryty
bialymi serwetami wyszywanymi haftem richelieu. Wszystkie zaprezentowane na stole dekoracje nawigzywaty
do Swiat Wielkiej Nocy: makramowe, szydetkowe i wiklinowe koszyczki, palmy, bazie oraz pisanki.

Warto rowniez doda¢, iz na stoisku KGW z Brzeziej Laki kolor zielony zdecydowanie dominowat. Tej samej
barwy co obrus byly bowiem takze sukienki pan, a cato$ci wspaniatego obrazu Brzeziotgczanek dopetniaty

kolorowe wianki na ich gtowach i uémiechy, ktére nie schodzity im z ust.

fot. KPRP
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Spotkanie z Malzonka Prezydenta RP

fot. KPRP

fot. KPRP
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fot. KPRP
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Wojewodztwo kujawsko-pomorskie

Koto Gospodyn Wiejskich
w Czemlewie

fot. KPRP
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Koto Gospodyn Wiejskich w Czemlewie dziata od 2010 r. i jest nastepca organizacji istniejacej w tej
miejscowos$ci w latach 1954-1994. Zakres jego aktywnoSci jest niezmiernie szeroki.

Cztonkinie i cztonkowie Kota organizujg imprezy towarzyskie, kulturalne i sportowe dla lokalnej
spotecznosci reprezentujacej wszystkie grupy wiekowe, jak: Mikotajki, Dzien Dziecka, Dzien Ojca, Dzien Seniora,
bal karnawatowy dla najmtodszych czy zajecia fitness dla nieco starszych. Kultywuja pamiec o przesztosci swojego
regionu, przygotowujac m.in. wystawe fotografii dawnego Czemlewa oraz dbajgc o miejsca wazne dla
mieszkancow.

Uczestnicza w akcjach pomocowych, ktérych adresatami sg zaréwno ich sgsiedzi (zbiérka srodkéw dla
pogorzelcéw, szycie maseczek, dostarczanie zakupéw osobom starszym i samotnym), jak i mieszkancy catego
kraju (przekazywanie daréw na aukcje Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy).

Tak efektowna - i efektywna - dziatalno$¢ nie bytaby mozliwa bez dobrej wspétpracy z samorzadem
lokalnym, a takze bez umiejetnosci pozyskiwania dotacji ze Zr6det zewnetrznych. Dzieki otrzymanym srodkom
cztonkowie Kota zdotali m.in. przeprowadzi¢ remont Swietlicy oraz doposazy¢ uzytkowang wspolnie kuchnie.

Celem, jaki przySwieca wszelkim dzialaniom KGW w Czemlewie, jest podniesienie jakosSci zycia

mieszkancow wsi.

Czemlewo to miejscowos$c¢ o dtugiej i ciekawej historii, siegajacej roku 1285, a wiec czaséw, kiedy ziemiami
tymi wtadali Krzyzacy. W p6zniejszych latach osada przeszta w rece benedyktynek z klasztoru w Chetmnie. Byta
takze dobrem krolewskim, za§ w swoim obecnym ksztalcie istnieje od 1893 r., jako efekt potaczenia dwdch
folwarkow: Czemlewa i Jarzebinca. Reliktem tych czaséw jest parterowy murowany dwor z drugiej potowy XIX w.
- najbardziej okazaty okoliczny zabytek.

Wie$ niemal ze wszystkich stron otaczaja lasy, w poblizu meandruje Wista, a w matej odlegtosci od niej
znajduja sie miasta o niezwyktych walorach turystycznych: petna atrakcji stoteczna Bydgoszcz, perta gotyku -
Torun oraz Chetmno, nazywane - ze wzgledu na swoja urode oraz fakt, iz w jednym z tutejszych ko$ciotow
umieszczone zostaty relikwie Sw. Walentego - miastem zakochanych.

Takie potozenie Czemlewa jest wielkim atutem, z ktérego jego mieszkancy swietnie zdajg sobie sprawe.
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Ziemia chelminska to region pod wieloma wzgledami wyjatkowy. Ma wyraznie oznaczone, naturalne
granice (stanowig je rzeki: Wista, Drweca i Osa), co na obszarze Polski nie jest bynajmniej zjawiskiem typowym.

Cho¢ od samego poczatku zwigzana z wtadztwem pierwszych Piastow, byta zarazem miejscem, w ktérym
narodzito sie - i skad zaczelo swoja ekspansje - panstwo zakonu krzyzackiego, to samo, ktore z czasem
przeobrazito sie w Krolestwo Prus, a nastepnie walnie przyczynito do wymazania Polski z mapy Europy u schytku
XVIII w.

Silne dziedzictwo rycerzy spod znaku czarnego krzyza - widoczne chocby w budownictwie, sieci
osadniczej, uktadzie drég - jest na tym terenie wszechobecne, i o ile dawniej mozna byto je postrzega¢ jako
problem, dzisiaj stanowi raczej jego niewatpliwy walor.

Nieprzebrane bogactwo zabytkéw architektury Sredniowiecznej - Swieckiej i sakralnej, wkomponowanych
w ten spokojny, peten tagodnych wzniesien, rzek i laséw pejzaz, czynig ziemie chetminska jednym

z najpiekniejszych zakatkéw naszego kraju.

Zwyczaje wielkanocne na Kujawach

Podczas inscenizacji Koto zaprezentowato zwyczaj tzw. przywotowek dyngusowych, zwanych réwniez
»przywotywkami” lub ,krzykami”, ktéry narodzit sie na Kujawach w potowie XIX w.

Przywotéwki odbywaty sie w niedziele wielkanocng. Tego dnia miodziency o nieposzlakowanej opinii,
cieszacy sie sympatia lokalnej spotecznos$ci, gromadzili sie w centralnej cze$ci wsi. Kilku z nich wchodzito na
najwyzsze drzewo, dach lub dzwonnice, i rozpoczynato wywotywanie panien. MezczyZni robili to zwykle w formie
zabawnych, rymowanych wierszykéw, za pomoca ktorych informowali o zaletach lub wadach poszczego6lnych
dziewczat. Mozna sie byto z nich réwniez dowiedzie¢, kto za dang panng ,stoi”, czyli kto jest nig zainteresowany
matrymonialnie, oraz jaka iloscig wody zostanie w dyngus oblana.

O tym, czy dziewczyne postrzegano jako tadng, pracowita i posiadajgca inne pozadane cechy charakteru,
Swiadczyta dyngusowa kara.

Na ceniong i wartoSciowa panne wylewano zaledwie buteleczke, naparstek czystej lub pachnacej wody, za$
panna niechlujna, niegospodarna i leniwa, ktéra nie cieszyta sie powodzeniem ws$rdd kawaleréow, mogta

spodziewac sie zmoczenia , do suchej nitki”.
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CzymS$ jednak, czego dziewczyna obawiala sie w ten dzien najbardziej, byto zupeine pominiecie jej
w przywotéwkach. Oznaczato to bowiem brak zainteresowania, a nawet pewnego rodzaju wykluczenie.

Jeden z najstarszych zachowanych w pamieci okolicznoSciowych wierszykow pochodzi z 1946 r. i zawiera
przygane w stosunku do jednej z miejscowych dziewczat: potrzeba tam na niq Atlantyk wody i dwie grace/niech
sobie tam wykotacze/ta, co obcych kawaleréw szanuje/a szymborskich chtopcéw krytykuje.

Tradycja owych ,przywotéwek” pochodzi z regionu kujawsko-pomorskiego, a konkretnie z Szymborza koto
Inowroctawia, i jest tam podtrzymywana po dzi§ dzien. Obecnie przywotdéwki organizowane sg przez

Stowarzyszenie Klubu Kawalerskiego, a chtopcy ,przywotuja” ze specjalnej konstrukcji, tzw. szubienicy.

e
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g

fot. KPRP
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Stanowisko konkursowe

Na stanowisku konkursowym Kota z Czemlewa bezsprzecznie dominowaly jasne, neutralne barwy
i naturalne tkaniny, poczawszy od obrusow i serwet, a skoniczywszy na kostiumach gospodyn.

Lniany, obszyty koronkami obrus stanowit tto dla koronkowych serwet i biatej delikatnej zastawy, na ktorej
wyeksponowano Swigteczne specjaty. Prym ws$rdd nich wiodt barszcz biaty serwowany z pasztetowa - potrawa,
ktéra na ziemi chelminskiej ma gteboko zakorzeniong, siegajaca Sredniowiecza historie. Na drugim miejscu
znalazta sie biata kietbasa w wersji zapiekanej, a dalej kopytka z buraczkéw wedtug autorskiego przepisu Kota,
ozory w galarecie, a na stodko - ,jez”, tort rodem z Kociewia, ktéry wkradt sie na wielkanocne stoty w tutejszym
rejonie juz do$¢ dawno temu. Gospodynie zadbaty, aby przygotowane potrawy byty nie tylko smaczne, ale réwniez,

aby samym widokiem zachecaty do ich skosztowania.

fot. KPRP
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Wszystko zostato pieknie podane i dyskretnie udekorowane gatgzkami i wiankami z bukszpanu, ktore
przenosity odwiedzajacych w dawne czasy, tym bardziej, Ze stoisko wkomponowano w zabudowe wiejskiej izby.
Swiete obrazy, szydetkowe serwety pozyskane od mieszkancéw Czemlewa, z pietyzmem przekazywane
z pokolenia na pokolenie, palmy wielkanocne oraz recznie wykonane przez panie pisanki i kraszanki, pozwalaty

w pelni wczuc sie w $wigteczng atmosfere.

fot. KPRP
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Spotkanie z Malzonka Prezydenta RP

fot. KPRP
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Wojewodztwo lubelskie

Koto Gospodyn Wiejskich
,GOrczanie”
w Gorkach

fot. KPRP
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Kolo Gospodyn Wiejskich , Géorczanie” w Gorkach zostato zatozone pod koniec 2018 r. Od samego
poczatku preznie uczestniczy ono w réznorodnych projektach na rzecz lokalnej spotecznosci.

Jak méwig o sobie sami jego cztonkowie, gtdwnym celem ich dziatalnoSci jest zachowanie i promowanie
lokalnego dziedzictwa kulturowego.

Spotykaja sie regularnie, aby wymieniac sie doswiadczeniami, umiejetno$ciami i pomystami oraz po prostu
po to, aby poby¢ z sobg i cieszy¢ sie swoim towarzystwem.

Organizuja rozmaite warsztaty, wycieczki i eventy. Inicjujq akcje i zbiorki charytatywne, wspoétpracujac
z lokalnymi instytucjami. Nie stronig réwniez od udziatu w konkursach, podczas ktérych wykazuja sie wieloma
talentami.

O ich zaangaZowaniu i osiggnieciach mozna dowiedzie¢ sie z lokalnych mediéw. Bedac z nimi w statym
kontakcie, majg nie tylko mozliwos¢ pochwalenia sie swoimi sukcesami, ale takze ksztattowania pozytywnego
wizerunku rodzinnej miejscowos$ci. Dzieki wysitkowi Gorczan, ktorzy uktadajg przysSpiewki o swojej okolicy
i organizujg sesje zdjeciowe w najpiekniejszych miejscach regionu, ich wioska przestaje by¢ anonimowa.
W przedsiewzieciach promocyjnych moga liczy¢ na wsparcie sottysa oraz radnych.

Do wiekszo$ci swoich dziatan Koto wtacza mtodziez chcac w ten sposéb wpajac jej wiedze o lokalnych
tradycjach i warto$ciach. Pracuje réwniez dla senior6w i os6b samotnych, zapraszajac ich na organizowane przez
siebie wydarzenia.

Goérczanie dynamicznie ksztattujg rzeczywisto$¢ wokét siebie, dajac przyktad innym, ze warto dbaé o swoje
otoczenie i pielegnowac relacje sgsiedzkie.

Ich plany na przyszto$¢ zaktadajag dalsza aktywizacje mieszkancoéw, kultywowanie lokalnych tradycji,

dbatos¢ o Srodowisko oraz promocje ich pieknego regionu.

Gorki to urokliwa miejscowos$¢ potozona wsréd laséw i bagien Poleskiego Parku Narodowego, w otoczeniu
wod Pojezierza Leczynsko-Wtodawskiego.

Jej korzenie siegaja czasow Wielkiego Ksiestwa Litewskiego; wie$ znajdowata sie na jego krancach,
zamieszkiwanych przez przedstawicieli roznych narodowosci i wyznan: Polakow-katolikdw, prawostawnych

i grekokatolickich Rusinéw, Zydéw.
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Na krotka chwile mieszkancem tej ziemi stat sie takze Tadeusz Kosciuszko. W 1775 r. zatrudniono go jako
nauczyciela rysunku, matematyki i historii cérek hetmana polnego litewskiego J6zefa Sosnowskiego - wtasciciela
pobliskiej Sosnowicy i licznych tutejszych wtosci. KoSciuszko zakochat sie z wzajemnoScig w jednej z panien,
Ludwice, kiedy jednak poprosit ojca o jej reke - spotkat sie z odmowg, hetman nie zamierzat bowiem wydawac¢
ukochanej corki za maz za ubogiego szlachetke. Mtodzi postanowili wowczas pobrac sie w tajemnicy, ich ucieczka
zostala niestety udaremniona, a zrozpaczony KoSciuszko udat sie za ocean, wkraczajgc tym samym na droge, na
ktorej krancu czekat juz na niego tytut amerykanskiego bohatera narodowego.

Materialng pamigtka po dawnych obywatelach Goérek jest drewniany, pochodzacy prawdopodobnie z konca
XIX w. spichlerz - typowy dla architektury ludowej Polesia Zachodniego. Niematerialng spuscizne przodkéw
przechowuje natomiast dla nastepnych pokolen funkcjonujacy we wsi od 2015 r. skansen starych rzemiost.

Caty obszar, do ktorego przynalezg Gorki, mozna jednakze traktowac jako pewnego rodzaju skarbiec,
a najcenniejszym przechowywanym w nim depozytem jest tutejsza przyroda. Lasy, tgki i moczary Poleskiego
Parku Narodowego najprzyjemniej zwiedza sie spacerujgc po drewnianych kiadkach i groblach wiodacych do
bagiennych jezior, wyrobisk po wydobyciu torfu czy wiez widokowych umozliwiajacych obserwacje dziesiatkéw
gatunkow ptactwa wodnego i btotnego. Odkrywac je warto o kazdej porze roku, a szczegélnie ,ztotg polska
jesienig”, kiedy to drzewa i krzewy pokrywaja sie wszelkimi odcieniami pomaranczu, brazu i czerwieni, oraz
wiosng, gdy na stawach gromadza sie powracajace z potudnia ptaki.

Lokalng atrakcjg samych Gérek jest za$ niewatpliwie , krzywy las” - skupisko osobliwie wykreconych sitami

natury sosen, wyrastajace zaledwie kilkaset metréw za zabudowaniami wsi.

Gorki usytuowane sg na rozlegtej rowninie rozciggajacej sie na terenach wchodzacych wspétczesnie
w sktad trzech organizmoéw panstwowych: Ukrainy, Biatorusi i Polski. Niewielkie w skali catoSci polski fragment
tego regionu okreslany jest jako Polesie Zachodnie, Lubelskie albo Podlaskie.

Specyfika Polesia jest to, iz znaczng czeS¢ jego powierzchni zajmujg tereny podmokte: ptytkie jeziora, bagna,
kompleksy torfowisk. Sg one schronieniem dla wielu cennych gatunkoéw roslin i zwierzat, takich jak chociazby

zotw btotny. Aby zapewni¢ im wszystkim bezpieczenstwo i dobre warunki bytowania, w 1990 r. utworzono tutaj

41




park narodowy, bedacy - wyjatkowa na mapie kraju - namiastka typowej dla stref subarktycznych tundry
i lasotundry.

Przed II wojng Swiatowa polskie Polesie - wowczas znacznie obszerniejsze - uchodzito za miejsce
niezwykte i tajemnicze. Przecietny mieszkaniec Rzeczypospolitej wiedziatl o nim niewiele, czesto za to postugiwat
sie stereotypami, dotyczacymi chociazby zacofania cywilizacyjnego Poleszuk6w oraz wszechobecnej biedy. W tego
typu opiniach byto z pewnos$cig nieco racji, Polesie miato jednak takze swoje drugie, romantyczne oblicze:
czarownej, niedostepnej krainy, zamieszkatej przez postugujacych sie melodyjnym jezykiem ludzi wiodacych
zadziwiajgco proste zycie - takie niemal jak w czasach biblijnych. Do tej krainy, uwazano, trudno jest sie dostac,
ale warto, poniewaz czas zatrzymat sie w niej dawno temu i odtad ptynie powoli.

Odrobine tej magii przetrwato do dzisiaj. Pomimo uptywu lat polskie Polesie nadal niezmiennie potrafi
zachwyci¢ pieknem nieskazitelnie czystej przyrody, da¢ odpoczynek zmeczonym zmystom, ukoi¢ zszargane nerwy

- po prostu zaczarowac.

Zwyczaje wielkanocne na Lubelszczyznie

Inscenizacja przygotowana przez cztonkéw Kota powstata w oparciu o tradycje kultywowane na
LubelszczyZnie. Przedstawiata ona czas od Wielkiego Pigtku do poniedziatku wielkanocnego. W krotkiej scence
cztonkowie Kota zaprezentowali zwyczaj wspolnego przygotowywania ozdob wielkanocnych oraz pokarméw do
Swiecenia, podczas ktérego toczyty sie opowiesci o wielkanocnych obrzedach. Wystep rozpoczynata i zamykata
autorska przysSpiewka Kota promujaca region lubelski.

Gorczanie pokazali, jak wygladata przed$wigteczna krzatanina w typowej wiejskiej chacie sprzed lat.
Mozna byto zobaczy¢ m.in.: $wigteczne wypieki, porzadki, malowanie pisanek, szykowanie koszyczka ze

Swieconkg, wedzenie wedlin czy robienie masta, a wszystko to z wykorzystaniem rekwizytow z epoki.
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fot. KPRP

Co zapamietali oni z dawnych zwyczajow? A chociazby to, ze w Wielkanoc z samego rana przynosito sie do
domu wode ze studni, nalewato jag do miednicy, wrzucato do srodka grosiki i wszyscy obmywali sie t3 wodg na
szczeScie. W poniedziatek wielkanocny za$, aby unikna¢ oblewania wodg, dziewczyny szykowaty caty koszyczek

wlasnorecznie zrobionych pisanek, aby méc wykupi¢ sie nimi od mocnego dyngusa.

fot. KPRP
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Stanowisko konkursowe

Gospodynie z Gérek — majac jako wsparcie jednego gospodarza - przygotowaty swoje stanowisko z wielka
dbatoscig o estetyke. Stét nakryly pasiakami, recznie tkanymi jeszcze przez ich babcie wetnianymi dywanami,
udekorowaty go takze wydzierganymi na szydetku serwetkami. Potrawy pieknie wyeksponowaly na starej
porcelanie ozdobionej roslinnymi motywami.

Gtowne miejsce na stole zajat tradycyjny zurek lubelski podawany z jajkiem na twardo, kietbasa i razowym
chlebem. Oprécz tego panie zaprezentowatly regionalny gryczak oraz biata kietbase po lubelsku. Jako potrawe
autorska przygotowaty kaczke smazong w przyprawach podawang na plastrze kapusty z kluskami ,tarciuchami”.
Na deser zaproponowaty sernik z ziemniakami.

Dodatkowo, na drewnianych krazkach
wyeksponowane zostaty lokalne produkty: nalewki, miody
i konfitury. W koszyczkach ozdobionych barwinkiem
znalazty sie kolorowe, wtasnorecznie wykonane pisanki.

Cato$¢ wkomponowano w wnetrze wiejskiej chaty,
takiej, jaka gospodynie zapamietaty u swoich dziadkéw -
z pasiakiem na $cianie przy t6zku, na ktérym wisial obraz
z wizerunkiem Matki Boskiej (i za ktory zawsze wetknieta

byta palma badZ $wiecone ziota), z malymi okienkami,

w ktorych - précz firanek - wisialy suszone ziota,

fot. KPRP

z makatkami na $cianach. Jedna ze $cianek postuzyta jako

ekspozycja rekodzieta; mozna byto na niej podziwia¢ serwetki, chusty i zabawki robione na szydetku oraz obrazy
wyszywane haftem krzyzykowym, za$ na stoliku obok - recznie malowane filizanki, dekoracje ze sznurka
jutowego, gipsowe figurki i obrazy, r6znego rodzaju dekoracje wypalane w drewnie, Swiece, gliniane wazoniki

oraz wiele innych pieknych przedmiotow.
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Spotkanie z Malzonka Prezydenta RP

fot. KPRP

fot. KPRP
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Wojewodztwo todzkie

Koto Gospodyn Wiejskich
Mogilno Male

fot. KPRP
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Koto Gospodyn Wiejskich Mogilno Mate niedtugo bedzie swietowato stulecie swojego istnienia. Obecnie
tworzy je 38 pan. Maja one wiasny sztandar i charakterystyczny, tkany na krosnach stréj ludowy, z ktérego sa
bardzo dumne.

Ich misjg jest praca dla swojej miejscowosci i jej mieszkancow, ale takze pielegnowanie lokalnych tradycji
i rozstawianie waloréw regionu, w ktérym zyja.

Chetnie uczestnicza w rozmaitych uroczystosciach panstwowych i koScielnych. Nie bojac sie rywalizacji,
biorg udziat w wielu konkursach kulinarnych i artystycznych. Sa dwukrotnymi zdobywczyniami tytutu
»,Najpopularniejsze KGW powiatu pabianickiego” oraz ,Sotectwo na plus”, a zorganizowane przez nie
,0gdblnopolskie spotkanie z delegacjami mieszkancow miejscowos$ci o nazwie »Mogilno«” stalo sie duzym
wydarzeniem i zaowocowato poznaniem kultur, zwyczajéw i obyczajéow innych regionéw. Duza satysfakcje
przynosza im rowniez warsztaty propagujace profilaktyke zdrowotna.

Cztonkinie Kota uczestnicza réwniez w licznych warsztatach: kulinarnych, rekodzielniczych czy
florystycznych; niektére z nich zreszta same organizujg. Szczeg6lnie za$ dbaja o dzieci, gdyz - jak méwig - ich
usmiechniete buzie i rado$¢ s dla nich najwieksza warto$cig. Przygotowuja wiec Dzien Dziecka, Mikotajki
z prezentami, warsztaty oraz pikniki z konkursami, nagrodami i gwarantowang dobrg zabawg. Wspotpracuja
z miejscowymi instytucjami: Urzedem Gminy, Lokalng Grupa Dziatania, OSrodkiem Doradztwa Rolniczego,
jednostka Ochotniczej Strazy Pozarnej oraz okolicznymi szkotami i przedszkolami, wsp6ttworzac m.in. warsztaty
z cyklu ,To potrafi moja babcia, mama i ja”. Za swoje zaangazowanie otrzymuja liczne wyréznienia, nagrody

i podziekowania.

Mogilno Male to miejscowos$¢ usytuowana niemal w samym sercu Polski, geometryczny Srodek kraju
wytyczony zostat bowiem w oddalonym o 50 kilometréw w linii prostej miasteczku Pigtek.

Wie$ zamieszkuje 167 osob. Ze wszystkich prawie stron otaczajg ja pola uprawne i tgki. Tym elementem
okolicznego krajobrazu, ktéry zdaje sie najbardziej rzuca¢ w oczy, s jednak strome, wysokie niekiedy na
kilkanaScie metrow piaszczyste wydmy oraz porastajgce je sosny. Na jednym z takich obszaréw, w celu ochrony,
utworzony zostat zespot przyrodniczy ,Mogilno”. Ochrong objeto takze ekosystemy bagienne z cennymi okazami

flory i fauny.
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Pierwsze $Slady osadnictwa na terenie gminy datuje sie na trzecie tysigclecie przed nasza erg, o czym
wiadomo dzieki odkryciu przez archeologéw reliktow niewielkiej spoteczno$ci na cmentarzu w Dobroniu. Sam
Dobron zas$ jako osada funkcjonowat na pewno juz w XIV w.

Mogilno Mate nie moze poszczyci¢ sie az tak dtuga historig, walorem oryginalnosci odznacza sie natomiast
folklor wsi i jej okolic - wyrosty na pograniczu wptywéw wielkich makroregionéw: Wielkopolski, Slaska,
Matopolski i Mazowsza, i dzieki temu bogaty i réoznorodny. Pomimo iz wykazuje sie pewnymi odrebnos$ciami,

uwaza sie, iz przynalezy on do kultury ziemi sieradzkiej.

Pod wzgledem geograficznym ziemie sieradzka rozumie sie jako region lezacy na zachodzie obecnego
wojewo6dztwa tédzkiego, nad rzeka Wartq oraz jej prawobrzeznymi doptywami: Widawka, Grabig i Nieciecza.
Sasiaduje on z regionami: piotrkowskim, wielunskim, wielkopolskim oraz teczyckim, wraz z ktérym przez kilka
stuleci wspéttworzyt kraine historyczng nazywang ,ziemia teczycko-sieradzka”. Organizm ten petnit w panstwie
Piastéw bardzo wazng role - w okresie rozbicia dzielnicowego stanowit cze$¢ dzielnicy senioralnej, ktérej wtadca
byt zwierzchnikiem pozostatych ksigzat. Ziemia teczycko-sieradzka weszta rowniez w sktad niewielkiego jeszcze
woéwczas rozmiarem panstwa polskiego, przywréconego do zycia za sprawg kréla Wtadystawa Lokietka; dzieki
centralnemu potozZeniu, z dala od ognisk konfliktow, przez dtugie lata mogta ona cieszy¢ sie spokojem i wzrasta¢
w dostatku.

Ziemia sieradzka to obszar o charakterze rolniczym, gdzie miejscowa kultura silnie rezonuje z ludowoscia.

Repertuar muzyczny regionu opierat sie na obrzedowoS$ci rodzinnej i dorocznej, zwigzanej
z uroczystoSciami takimi jak chrzty, wesela i pogrzeby, oraz $wietami Bozego Narodzenia i Wielkiej Nocy.
Najczesciej uzywanymi instrumentami byly skrzypce wraz z towarzyszacymi im basami lub bebenkami,
a najchetniej wygrywano na nich melodie taneczne. Wsrdd tutejszych tancéw za wybitnie ciekawe nalezy uznaé
szczegOllnie dwa: ,owijoka” oraz rodzaj polki zwanej ,,dryganym”. Oba tanczono w dwoéch kierunkach - pod stonce
i ze stonncem, w obu tez tancerze ,wirowali”, co wymagalo od nich dobrej kondycji fizycznej. Najbardziej
rozpowszechniony byt jednak owijok, wykonywany przy kazdej nadarzajacej sie okazji przez dowolna liczbe

tancerzy.
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Niektamany zachwyt budza do dzisiaj tradycyjne sieradzkie wycinanki: ,rozgi” (kolorowe wyklejanki
o kompozycji w formie drzewek z symetrycznym uktadem gatazek), jednobarwne wycinanki pasowe
przedstawiajace ztaczone dtonmi postaci ludzkie (,lolki i kozoki”, czyli dziewczeta i chtopcéw) oraz ,mazury”,
tworzone poprzez naklejanie na siebie kilku zdobien o réznych wielko$ciach, kolorach i ksztattach.

Na wysokim poziomie stato od zawsze w regionie rowniez bibutkarstwo, cho¢by wyrdb ptaskich bukietow
ztozonych z réznych kwiatéw, w tym najbardziej nietypowych - ,orginiowych” - wzorowanych na georginiach,
a ponadto garncarstwo i rzeZbiarstwo.

Czesto wyrdznikiem regionu etnograficznego bywa str6j ludowy. Tak samo dzieje sie tez w przypadku ziemi
sieradzkiej. Charakterystycznymi elementami ubioru mieszkancéw Sieradza i okolic byly przede wszystkim
nakrycia gtowy: u mezczyzn kaszkiety, maciejéwki i stomiane kapelusze, zimg za$ czapki z siwym ,barankiem”,
u kobiet natomiast czepce - ,kopki” - noszone przez mezatki, oraz panienskie chusty, czesto zdobne w motywy
kwiatowe umieszczane na kolorowym tle. Szybko postepujaca industrializacja regionu tédzkiego zapoczatkowana
w potowie XIX w. spowodowata jednak, iz juz na poczatku nastepnego stulecia tradycyjny stréj sieradzki przestat

by¢ powszechnie stosowany.

Zwyczaje wielkanocne na ziemi sieradzkiej

Wielkanoc to wyjatkowy czas, w ktérym w Mogilnie Matym kultywowane s piekne tradycje, przekazywane
z pokolenia na pokolenie.

Jest zas$ to przede wszystkim wielkie Swieto religijne.

W obrzedowosci z nim zwigzanej niewatpliwie najbardziej charakterystycznym dla subregionu
dobronskiego, obok Swiecenia palm w Niedziele Palmowa oraz koszyczka wielkanocnego z tradycyjnymi
potrawami w Wielka Sobote, jest zwyczaj obchodzenia wsi z zielonym gaikiem i kogutkiem, historycznie
wywodzacy sie z czasOw prastowianskich.

Ten wiernie odtworzony regionalny obrzed dyngusowy zostat zaprezentowany przez panie w ramach

zmagan konkursowych.
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fot. KPRP

Z gaikiem zawsze chodza dziewczeta. Ma on posta¢ mtodych gatgzek brzozowych, sosnowych badz
Swierkowych, przyozdobionych wstgzkami, bibutg i innymi kolorowymi elementami. Rankiem, drugiego dnia
Swiat, dziewczeta spotykaty sie ubrane w charakterystyczne dla regionu stroje, i z gaikiem oraz ze $piewem
i muzyka wedrowaly po wsi odwiedzajac okolicznych mieszkancow. Idaca na przodzie panna niosta gaik,
a pozostate - koszyki na dary. Chodzity od domu do domu, $piewajac: Idziemy z gaikiem koto sadzawecki, a chtopcy
za nami jadum z koguteckim; Pani gospodyni w okieneczku stoi i w czepek rgbkowy od rana sie stroi..., i zyczyty
gospodarzom wszelkiej pomyslnosci. Za powinszowania otrzymywaty od gospodarzy zaptate w postaci jajek,
maKki, ciasta czy jabtek.

Z kogutkiem za$, zwanym réwniez kurkiem, chodzili mtodzi chtopcy. Kiedy$ byt to zywy ptak, dzisiaj na
szczesScie wykorzystywany jest jego drewniany odpowiednik obwozony przez chtopcéw na matym wézku

z dyszlem.
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Takie odwiedziny byty wielkim zaszczytem i konczyly sie zwykle ,z przytupem”, gdyz jak $piewali
mtodziency: przyszliSmy tu po dyngusie, aby obtaricowac cérke i mamusie.
Najwazniejszg rolg gaika oraz kogutka bylto zapewnienie odwiedzanym gospodarzom zdrowia,

pomyslnosci i obfitych zbioréw.

Stanowisko konkursowe
Podczas Konkursu o Nagrode Matzonki Prezydenta RP w Otrebusach gospodynie z Mogilna Matego
zaprezentowaly wyjatkowe stanowisko wielkanocne, harmonijnie taczace tradycje, rekodzielnictwo i regionalne

smaki.

fot. KPRP

Stot przykryto eleganckim biatym obrusem, na ktérym potozono seledynowy bieznik, nadajac aranzacji
Swiezosci i wiosennego charakteru. Pod talerzykami deserowymi znalazly sie serwetki szydetkowe, a obok talerzy
- Iniane, ozdobione bukszpanem. Na stole utozono réwniez wiele innych recznie wykonanych ozddb, ktore
podkreslaty Swiateczny i tradycyjny charakter prezentacji, a wsrod nich: baranka z masta oraz baranka z ciasta,

palmy wielkanocne, kraszanki oraz koszyczek ze Swieconka. Catosci dopetnialy kolorowe kwiaty z krepiny.
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W takiej Swigtecznej aranzacji zaserwowano konkursowe potrawy: zurek z bialg kietbasa i jajkiem, podany
w chrupigcych chlebkach, aromatyczng i soczysta szynke wedzong dymem jatowcowym, kurczaka faszerowanego
ze stodkim dodatkiem w postaci boréwki leSnej oraz pasztet z krélika. Na deser podano za$ babke wielkanocng,

nieodzowny element §wiatecznego stotu.

fot. KPRP
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Spotkanie z Malzonka Prezydenta RP

fot. KPRP

fot. KPRP
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Wojewodztwo matopolskie

Koto Gospodyn Wiejskich
Moszczenica Nizna

fot. wlasna Kota
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KGW w Moszczenicy Niznej zostato zatozone w 2015 r. przy Ochotniczej Strazy Pozarnej, zas§ w 2018 r.
wpisano je do Krajowego Rejestru K6t Gospodyn Wiejskich prowadzonego przez Agencje Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa.

Priorytetami w dziatalnosci Kota sg m.in: wszechstronny rozwoj kobiet, wychowanie mtodego pokolenia
w duchu patriotyzmu i tolerancji, poszanowanie tradycyjnych wartosci, kultywowanie lokalnych tradycji oraz
dziedzictwa kulinarnego.

Cztonkowie Kota chetnie angazujg sie w zycie spoteczne i kulturalne wsi. W tym celu wspotpracuja
chociazby z Urzedem Gminy czy miejscowa OSP. Wszystkie podejmowane przez nich dziatania majg zintegrowac
lokalng spotecznosc¢ oraz uczynic ich ,matg ojczyzne” miejscem atrakcyjnym do zZycia.

Koto ciagle sie rozwija, a swojg energig zaraza innych do dziatania. Liczne talenty jego cztonkéw sprawiaja,
ze chetnie uczestnicza w réznych wydarzeniach regionalnych, festynach i konkursach kulinarnych, jak chocby:
,Smakujemy Lokalnie”, ,Polska Od Kuchni”, ,Bitwa Region6w” czy ,Sadeckie Smaki od Pokolen’”. Spotkania te sg
wspanialg okazja nie tylko do prezentacji lokalnych specjatéw, ale takze promocji ich miejscowosci i gminy.

Kazdego roku cztonkowie Kota angazujg sie w organizacje Dnia Dziecka, Balu Sylwestrowego, czy tez
zapewniajq atrakcji dla dzieci podczas ferii. Prowadzg takze liczne akcje charytatywne, przygotowujgc m.in. positki
dla bezdomnych, przekazujac wyroby dla Fundacji Bedzie Dobrze czy wspierajac inne lokalne inicjatywy.

W kazdym aspekcie swojej dziatalnos$ci Koto to wspaniale t3czy tradycje z wspo6tczesnoscia.

Moszczenica jest wsig o dtugiej historii. Osada funkcjonowata w tym miejscu prawdopodobnie juz
w XIII w. Przez stulecia nalezata ona (podobnie jak wiele innych w okolicy) do klasztoru w Starym S3aczu. Z tego
okresu pochodzi kosciét pw. $w. Mikotaja, datowany na II potowe XVI w., w ktéorym zachowalo sie cenne
wyposazenie, takie jak m.in. obraz $w. Zofii z 1480 r., p6znogotycki krucyfiks oraz pdznorenesansowy ottarz
gtowny z barokowym obrazem patrona Swigtyni. KoSciét stanowi jeden z przystankéw matopolskiego odcinka
Szlaku Architektury Drewniane;.

Wies liczy sobie okoto 1150 mieszkancow. Lezy ona nad potokiem Moszczenica, bedacym dopltywem
Dunajca, i jest Swietnym punktem wypadowym do wedrowek po tagodnych grzbietach beskidzkich szczytow

i malowniczych dolinach $cielacych sie u ich stop.
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Obszar ten zamieszkuje grupa etnograficzna znana jako Lachy Sadeckie. Ojczyzng Lachow jest Kotlina
Sadecka, z nieformalng stolica we wsi Podegrodzie, gtdwnymi oSrodkami miejskimi w Starym i Nowym Saczu,
duchowym centrum za$ w klasztorze siostr klarysek usytuowanym w pierwszym z tych dwo6ch miast.

Fundatorka klasztoru byta krolewna wegierska i Swieta KoSciota katolickiego Kinga. W dowdd
wdziecznoSci za wsparcie odbudowy kraju po niszczycielskim najezdzie Tatar6w matzonek Kingi, ksigze
sandomierski i krakowski Bolestaw, przekazat jej na wilasno$¢ Ziemie Sadecka. Utatwiajac osadnictwo
w podlegtych sobie dobrach i roztropnie nimi zarzadzajac, ksiezna przyczynita sie do rozkwitu gospodarczego
Sadecczyzny i wzrostu zamoznos$ci jej mieszkancow. Owdowiawszy przywdziata habit, a po $mierci zostata
pochowana w kaplicy starosgdeckiego klasztoru.

Swoéj dostatek wtoscianie zawdzieczali w gtéwnej mierze tutejszym urodzajnym glebom, i to réwniez dzieki
nim (oraz prowadzonemu przez siebie trybowi zycia) zyskali miano, ktérym sg okreslani do dzi$ - ,Lachami”
bowiem nazywali gérale mieszkancéw nizin zajmujgcych sie pracg na roli.

Potozenie na styku kultur Karpat i Matopolski znalazto swoje odzwierciedlenie w lachowskim folklorze. Ow
przejSciowy charakter mocno odcisnat sie na stroju - szczeg6lnie w jego wersji Swigtecznej. Przeplataty sie w nim
motywy goralskie i krakowskie, zwracat on ponadto uwage kolorystyka oraz bogatym zdobnictwem.

Charakterystycznym elementem stroju kawalerskiego byty: kaftan w typie krakowskim, z granatowego
sukna na czerwonym podbiciu, obficie udekorowany mosieznymi guzami, jedwabnymi chwos$cikami, haftem we
wzorach roslinnych lub geometrycznych i wyszywanymi bukietami kwiatowymi, oraz sukienne spodnie ,btokicie”,
z haftowanymi czerwonymi lampasami i ,sercowka” - ozdoba przypominajaca goralska parzenice. Géralskie
pochodzenie miat réwniez skdérzany pas z kunsztownymi ttoczeniami, dtugi ptaszcz zwany ,gurmang” oraz
nieduzy, czarny kapelusz, ktoérego goérng cze$¢ okrecano czerwonym lub czarnym sznurkiem, z Matopolski
natomiast wywodzito sie inne popularne nakrycie glowy - rogatywka uwienczona pawim piérem.

Zewnetrzne naleciatoSci zespalat w sobie takze ubior Swigteczny lachowskich panien. Jego najbardziej
charakterystycznymi elementami byty: wykonany z czarnego aksamitu gorset, pieknie zdobiony bukietami
wyszywanymi wielobarwnymi koralikami i cekinami, oraz dtugie, szerokie, marszczone, najczesciej biate spodnice
(uktadane po kilka dla poszerzenia sylwetki), z czasem zamieniane coraz chetniej na perkalowe odpowiedniki

w rozowo-biato-wisniowej kolorystyce (,,rozowiaki”).
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Strdj Lachéw Sadeckich uwazany jest przez liczne grono badaczy za jeden z najpiekniejszych w Polsce.

Sposrod innych wyrdznikoéw ich folkloru warto jeszcze wspomniec¢ o tancach - a wtasciwie popularnych
tutaj zabawach tanecznych, ktérych uczestnicy nasladowali prace rzemie$lnikéw (,kowal”, ,szewc”), oraz
o specjalnosci lokalnej kuchni - ,kukietkach”, czyli stodkich butkach wreczanych dzieciom przez ich rodzicow
chrzestnych z zyczeniem, aby rosty zdrowo; jako Ze wypieki miaty dowodzi¢ powaznego podejscia kuméw do
przyjetej przez nich odpowiedzialnosci za nowonarodzone dziecko, potrafily one osigga¢ nawet péttora metra

dtugosci.

Zwyczaje wielkanocne Lachow Sadeckich
Zaprezentowana przez Koto inscenizacja stowno-muzyczno-ruchowa przedstawiata przebieg Swiat

Wielkanocnych na Ziemi Sadeckiej, poczawszy od Srody Popielcowej az do poniedziatku wielkanocnego.
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fot. KPRP
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Przedstawiono w niej w formie przy$piewki najwazniejsze elementy obchodéw Wielkiego Postu i Swigt
Wielkiej Nocy, takich jak: sprzatanie, przygotowywanie palm wielkanocnych, pieczenie, gotowanie, Swiecenie

pokarmdw, palenie ogniska, Swiecenie pol, Smigus dyngus oraz Swietowanie w gronie najblizszych.

fot. KPRP

Stanowisko konkursowe

Stanowisko konkursowe przygotowane przez Koto w Moszczenicy Niznej mozna by najlepiej opisac
mowigc, iz piekno tkwi w prostocie. Stot, nakryty Inianym obrusem ozdobionym biatym haftem, stanowit tto dla
wyjatkowej, ceramicznej zastawy, na ktorej wyeksponowano konkursowe potrawy. Zwiewnosci i delikatnosci
dodawaty szydetkowe serwety, za$s zywe kwiaty, zielone akcenty ro$linne, pisanki oraz baranek wielkanocny,
nadawaty aranzacji §wigtecznego klimatu. Wszystko to wkomponowane zostato w makiete chtopskiej chaty.

Komisja Konkursowa odwiedzajaca to wyjatkowe stoisko mogta sprébowac potraw czerpiacych z bogactwa
sadeckiej kuchni. R6znorodnych i pysznych, ktérych tajemnica smaku - jak méwity same gospodynie - tkwi nie
tylko w przepisie, ale przede wszystkim w najwyzszej klasy naturalnych sktadnikach, Zrédlanej sadeckiej wodzie,

klimacie, w jakim sg przyrzadzane, usmiechu, z jakim sg podawane, oraz zyczliwosci gospodarzy.
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fot. KPRP

Na przystawke podano chrzan z jajkiem w koszyczku z kietbasg swojska. Kombinacja tych elementéw
tworzy klasyczne danie wielkanocne, ktére ma gtebokie korzenie w polskiej kulturze i jest symbolem wiosennego
odrodzenia.

Jako potrawe regionalng panie zaproponowaty swieconke z jajkiem, kietbasa i chipsem boczku - danie
nieodtacznie kojarzone z $wigtecznym stotem w regionie sadeckim - oraz pasztet pieczony z kroélika z Zurawing,
,proziakami” i dipem ziotowym.

Potrawa autorska Kota z Moszczenicy, czyli piers z kaczki z pistacja, puree z pietruszki z karmelizowang
sliwka, jabtkiem oraz sosem z pomaranczy, stanowita potaczenie tradycyjnych polskich sktadnikow
z nowoczesnym podej$ciem. W podobny sposdb potraktowaty panie zadanie przygotowania stodkiego akcentu na
Swigtecznym stole. Serwujac - zamiast tradycyjnego mazurka - tartaletke mazurkowa z malinowa nutka,
zaproponowaty wtasng wersje tego klasycznego ciasta i pokazaty jak wspaniale mozna potaczy¢ tradycje

zZ nowoczesnoscig w wymiarze kulinarnym.
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Spotkanie z Malzonka Prezydenta RP

fot. KPRP

fot. KPRP
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Wojewodztwo mazowieckie

Koto Gospodyn Wiejskich
w Hotowienkach

fot. KPRP
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Koto Gospodyn Wiejskich w Holowienkach dziatato od 1965 r. przy Zwigzku Kétek i Organizacji
Rolniczych, natomiast po wejsciu w Zycie ustawy z dnia 9 listopada 2018 r. o kotach gospodyn wiejskich panie
zadbaty o dokonanie wpisu do Krajowego Rejestru Kot Gospodyn Wiejskich i obecnie funkcjonuje ono jako
niezalezna organizacja.

Obecnie zrzeszonych jest w niej 49 osdb, takze z miejscowosci oSciennych. Siedzibg Kota jest remiza
Ochotniczej Strazy Pozarnej, co nie powinno dziwi¢, gdyz cze$¢ cztonkéw KGW dziata rowniez w miejscowej OSP.

Wszelkie aktywnosci podejmowane przez Koto majg na celu poprawe warunkéw zycia i bezpieczenstwa
mieszkancow, estetyki miejscowosci, a takze rozwoj dziatalno$ci kulturalnej, wychowawczej i sportowej,
a wszystko to poprzez aktywizacje spotecznosci lokalne;.

Najwiekszg pasjg cztonkéw KGW s3 jednak kulinaria - zaréwno kuchnia tradycyjna, jak i wspoétczesna.
Dlatego tez gospodynie z Hotowienek czesto przygotowuja i prezentuja swoje potrawy na konkursach, jarmarkach
i akcjach charytatywnych. Chetnie wymieniaja sie przepisami z innymi podczas réznego rodzaju warsztatow
i szkolen.

Warto w tym miejscu wspomnie¢, ze panie dbaja, aby jak najwiecej produktéw, z ktoérych tworza swoje
kulinarne arcydzieta, pochodzito z wtasnych, ekologicznych upraw.

Wiele cztonkin KGW na co dzien zajmuje sie rowniez rekodzietem - wykonujg one prace szydetkowe,
makramy oraz haftujg haftem krzyzykowym i robig na drutach swetry, skarpetki, rekawiczki, czapki itp. Z bibuty,
wstazek, juty czy optatka tworza dekoracje i stroiki okoliczno$ciowe. Wyplataja rowniez wienice dozynkowe.

Panie chetnie pomagaja innym biorgc udziat w akcjach charytatywnych, jak zbidérki dla uchodzcow
z Ukrainy czy kiermasze na rzecz chorych dzieci.

Podejmowane przez nie inicjatywy skierowane sg do wszystkich, niezaleznie od wieku. Starsi mieszkancy
gminy zapraszani sg m.in. na wspolne $wietowanie dnia seniora, czy spotkania edukacyjne, za$ dla dzieci
organizowane sg roznorakie zabawy, warsztaty i konkursy.

Koto angazuje sie takze w kultywowanie szeroko rozumianej pamieci regionalnej. Z jednej strony
upamietnia lokalnych bohateréw i wazne wydarzenia z bogatej historii gminy, z drugiej zas podtrzymuje tradycje
regionalne zwigzane z miejscowym folklorem - gromadzi i udostepnia stare fotografie, dokumenty czy wyroby

tkackie wykonane przez babcie i mamy cztonkéw Kota.
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Oprocz miejscowej OSP, Koto na co dzien wspotpracuje réwniez z samorzadem terytorialnym oraz
lokalnymi stowarzyszeniami.

Czesto staje takze w szranki z innymi kotami, przede wszystkim w konkursach kulinarnych, na ktérych
przygotowywane przez nie przysmaki zdobywaja liczne nagrody. Warto wymieni¢ tu cho¢by przetwory miesne,
ktdére otrzymaty laur Marszatka Wojewodztwa Mazowieckiego, czy pieczone kotlety z buraka (I miejsce na IX
Miedzynarodowym Turnieju Smakéw na Wielkim Goscincu Litewskim) i babeczki czarnuszkowe z pasta

bazyliowa (II miejsce w Nadbuzanskim Festiwalu Smakow).

Teren, na ktérym lezag Hotowienki, w przesztosci czesto zmieniatl swojg przynaleznos¢ panstwowa.

W drugiej potowie XV w. - a wiec wtedy, gdy nazwa osady po raz pierwszy pojawita sie w oficjalnym
dokumencie - byty one wiasnoscig wielkich ksigzat litewskich, a wiekszos¢ mieszkancéw stanowili Rusini.

Stan ten wraz z uptywem lat ulegat zmianie. Kniaziéw zastgpili krolowie, a tych - carowie, wsréd
miejscowych umacniato sie poczucie polskosci, malato znaczenie Kosciota prawostawnego, rosto zas - unickiego
i katolickiego.

Obecnie Hotowienki sg niewielkg wsig o charakterze rolniczym, potozong w otulinie Nadbuzanskiego Parku
Krajobrazowego. Dziki, szeroki Bug toczy swoje wody nieopodal, przez sama wie$§ przeptywa za to znacznie
skromniejszych rozmiaréw rzeczka o nazwie Cetynia.

Te urokliwg okolice wybrata sobie jako miejsce do zycia Helena Mniszkdwna - jedna z najbardziej
poczytnych pisarek dwudziestolecia miedzywojennego. Autorka stynnej , Tredowatej” do chwili $mierci mieszkata
w rodzinnym majatku w sasiadujgcych z Hotowienkami Sabniach, pochowana za$ zostata na cmentarzu
parafialnym w niedalekim Zembrowie.

Nalezy podkresli¢, iz Hotowienki, cho¢ stanowia cze$¢ wojewddztwa mazowieckiego, pod wzgledem

historycznym i kulturowym przynaleza do Podlasia Potudniowego.

Podlasie Poludniowe, zwane tez Lubelskim, byto przez stulecia obszarem pogranicznym, targanym
sporami pomiedzy ksigzetami ruskimi, litewskimi i mazowieckimi. Ow charakter pogranicza zachowato do dzisiaj,
lezac na styku wojewodztw lubelskiego, mazowieckiego i podlaskiego, w poblizu granicy z Biatorusia. I jak kazdy

tego typu obszar wyrdznia sie sposrdd innych zasobnoscig kultury materialnej i niematerialne;.
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Potudniowe Podlasie nie jest regionem geograficznym, ktéry mozna by znaleZ¢ na mapie. Nazwa ta
powstata raczej z potrzeby okreslenia poczucia tozsamosci kulturowej i obyczajowej mieszkancéw, w ogdélnym
pojeciu, dawnego wojewddztwa bialskopodlaskiego.

Jest ono bardzo zrdéznicowane pod wzgledem etnicznym. Od wiekéw zyli tu obok siebie: katolicy,
prawostawni, muzulmanie, Polacy, Biatorusini, Litwini, Ukraificy, Zydzi, Tatarzy i Cyganie. R6znito ich prawie
wszystko, a jednak do czaséw II wojny Swiatowej udawato sie im zy¢ obok siebie w zgodzie, tolerancji
i poszanowaniu swojej odmiennosci.

Warto poswieci¢ tez kilka zdan tutejszemu Krajobrazowi, ktéry - ptaski, nieco nawet monotonny, peten
laséw i 13k, z rzadka zabudowag - sprzyja wypoczynkowi na tonie natury: turystyce pieszej, rowerowej, konnej oraz
wedkarstwu.

Najcenniejszym przyrodniczym klejnotem regionu jest bez watpienia Podlaski Przetom Bugu. Rzeka wije
sie tutaj - co krok zwezajac sie i rozszerzajac - wsréd morenowych wzniesien osiggajacych kilkadziesigt metrow
wysokosci. Jej ton przecinajg piaszczyste wyspy i tachy, brzegi petne sg urokliwych zakamarkéw: starorzeczy,
mokradet i oczek wodnych, a bogactwo fauny - szczegdlnie ptactwa - przyprawia o zawrot gtowy.

Oprdcz waloréow przyrodniczych i kulturowych Podlasie kojarzone jest réwniez z kuchnig oparta na
produktach pochodzacych z wtasnych gospodarstw, z charakterystycznymi blinami, babka ziemniaczang
i sekaczem na czele. Tradycjq i dumg potudniowego Podlasia s3 jednak takze ,pieremiacze” - drozdzowe pierozki,
ktoére pozostawili po sobie Tatarzy zamieszkujacy na tym terenie w XVII w., Zydowskie ,golasy”, czyli owalne placki
z kaszy gryczanej i biatego sera, oraz pochodzace z Kreséw Wschodnich ,kakory” - chrupigce pierozki nadziewane

soczewicg ze smazong cebulg i przyprawami.

Zwyczaje wielkanocne na Podlasiu Potudniowym

Koto z Hotowienek zaprezentowalo obrzed chodzenia z gaikiem, ktéry byt kultywowany na Mazowszu
w drugi dzien Wielkanocy i polegatl na tym, ze gromada dziewczat obchodzita gospodarstwa w swojej wsi, niosgc
pek zielonych gatazek przystrojonych kolorowymi wstazkami; przed kazdym domem dziewczeta Spiewaty

odpowiednig piosenke oraz sktadaty okoliczno$ciowe Zyczenia, za co otrzymywaty od gospodarzy datki.
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Przy akompaniamencie akordeonu panie wniosty ze $piewem drzewko mtodej sosny ozdobione kwiatami

z bibuly i wstazkami. Kazda z nich trzymata w reku wstazke przyczepiong do gaiku:

Gaiczek zielony pieknie ustrojony,

w czerwone wstqzeczki, przesliczne dzieweczki,
chodzi sobie chodzi, bo mu sie tak godzi.

Do kazdego wstepujemy,

zdrowia szczescia winszujemy,

zdrowia szczescia i wszystkiego,

od Jezusa, od samego.

fot. KPRP
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Panie zadbaty rowniez o odpowiednie stroje. Starsze z ich grona - mezatki - ubrane byty w oryginalne
odswietne stroje regionalne pochodzace z lat 60. ubiegtego wieku. Pozostate nosity stylizowane na ludowo zielone
spddnice, czarne bluzki i kolorowe zapaski, na gtowy za$ wtozyty wianki z zielonych roslin udekorowane kwiatami
z bibuty.

Komisja Konkursowa miata mozliwos¢ wystuchania nie tylko okoliczno$ciowych piosenek, ale réwniez

dowcipnych powinszowan.

Stanowisko konkursowe

Stanowisko konkursowe, ktére przygotowaty gospodynie z Hotowienek, otaczalt drewniany, brzozowy
ptotek, taki, jakim kiedy$ ogradzano wiejskie ogrody kwiatowe. St6t nakryto biatym koronkowym obrusem, po
ktérym wita sie zielona girlanda ozdobiona kwiatami z bibuty. Do tego szydetkowe serwetki, pisanki i kwiaty
w wiklinowych koszach. Swigteczny charakter dodatkowo podkreslaly wspaniate wypieki - baby wielkanocne,

mazurki oraz okazate sekacze.

fot. KPRP
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Konkursowe menu wyeksponowano na okraglych drewnianych podstawkach. Podano popularng na
Mazowszu pularde w sosie chrzanowo-malinowym oraz wedzone poledwiczki wieprzowe z marynowanymi
grzybkami. Wedtug gospodyn, wedzonki z miesa wieprzowego byly i s3 obowigzkowa potrawa na Swieta

Wielkanocne, a obok jaj i chleba - najwazniejszym produktem Swieconym w Wielka Sobote.

KOLO GOSPODYN
WIEJSKICH
W HOLOWIENKACH

WOJEWODZTWO
MAZOWIECKIE

fot. KPRP

Na przystawke panie zaproponowatly tradycyjna satatke jarzynowa serwowang w kruchej babeczce, zas na

stodko - mazurek orzechowy. W roli potrawy autorskiej wystapit 0z6r wotowy w szarym sosie.
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Spotkanie z Malzonka Prezydenta RP

fot. KPRP
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Wojewodztwo opolskie

Samodzielne Koto Gospodyn Wiejskich
w Chroscinie

fot. wlasna Kota
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Samodzielne Koto Gospodyn Wiejskich w Chroéscinie dziata od 2017 r., a w swoich szeregach zrzesza 19
0s0b - zarowno pan, jak i panow.

Dzisiejsi mieszkancy Chrosciny w znacznej mierze sa potomkami przesiedlencow z ziemi lwowskiej,
a tamtejsze zwyczaje majg dla nich bardzo duze znaczenie. Dlatego tez czitonkowie Kota moéwig o swojej
dziatalnoSci, Ze dusza jest ona na wschodzie, a ciatem na zachodzie. Wielkg ich zastugg - i zarazem sukcesem - jest
umiejetne faczenie obu tych kultur, dzieki czemu powstaje nowa: zywa i kreatywna, a nie odtworcza.

Dziatania Kota nie sg ukierunkowane wytgcznie na przesztos¢. Panie organizujg pikniki rodzinne i sptywy
kajakowe. Pozyskuja sSrodki finansowe na poprawe infrastruktury wsi, inicjujg zbiérki daréw dla dzieci z Doméw
Dziecka oraz pieniedzy dla oséb bedacych w potrzebie. W okresie pandemii swoimi specjatami kulinarnymi
wspomagaly takze szpitale oraz stuzby mundurowe.

Gospodynie z SKGW wySmienicie gotuja i pieka, czego rezultatem s3g liczne nagrody w konkursach
kulinarnych, w tym dwie ,Perty” zdobyte w konkursie ,Nasze kulinarne dziedzictwo - Smaki Regionéw”
w Poznaniu, oraz wpisanie ich zupy rakowej na liste produktéw tradycyjnych. Dla cztonkéw Kota wazne jest, aby
inni mogli pozna¢ ich rodzime smaki, dlatego z powodzeniem w catej Polsce promujg zabuzanskie gotabki
ziemniaczane z sosem grzybowym czy wspomniang zupe rakowa.

Gospodynie z Chrésciny moga pochwali¢ sie umiejetnoSciami takze na polu rekodzielnictwa, w takich
dziedzinach jak szydetkowanie, szycie, decupage, czy artystyczny recykling. Coroczng tradycjq Kota jest tworzenie
koron dozynkowych z zachowaniem elementéw kultury kresowej.

Réwnolegle z Kotem dziata, utworzone w 2019 r., Stowarzyszenie ,Misja integracja”, ktérego celem jest

zachecanie mieszkancéw do integracji spotecznej oraz dbatosci o otaczajace ich sSrodowisko.

Chroéscina jest jedng z wielu miejscowosci na tzw. Ziemiach Odzyskanych zasiedlonych po II wojnie
Swiatowej przez repatriantow ze Wschodu.

Opuszczajacy wie$, noszaca woéwczas nazwe Weissdorf, Niemcy pozostawili po sobie typowa dla Slaska
Opolskiego zabudowe oraz ogrody petne starych gatunkow drzew i kwiatow. Przez lata krajobraz ten ulegat

jednak zmianom i trwa to po dzi$ dzien za sprawa Kresowiakow i ich potomkow.
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Chroéscine nazywa sie miejscem spotkan i rozwoju. Oba te pojecia sa ze sobg powigzane, poniewaz owocem
spotkania sie kultury materialnej dawnych gospodarzy tych ziem z obyczajowoScia i folklorem przybyszy ze

Wschodu jest rozwo6j miejscowosci i jej mieszkancéw na wielu ptaszczyznach.

Cho¢ pojecie ,,Slask Opolski” ukute zostato stosunkowo niedawno, dzieje regionu siegaja wielu wiekéw
wstecz. W Sredniowieczu na ziemiach tych istniato piastowskie ksiestwo opolsko-raciborskie. Nastepnie wtadali
nimi Czesi, Austriacy i Niemcy. Rzeczpospolita wrdécita na Opolszczyzne dopiero w 1945 r., jednak polski zywiot
zawsze byt tu silny i nigdy - nawet pomimo pruskiego ,Kulturkampfu” i germanizacji - nie pozwolit sie ugasic.

Obecnie Slask Opolski traktowany jest jako historyczny region Gérnego Slaska, jednak szereg czynnikéw
sprawit, ze oba obszary mocno sie od siebie réznia. Scierajace sie tu prady polityczne i kulturowe niesione przez
Polakéw, Slazakéw, Czechéw i Niemcoéw - a po zakoniczeniu I wojny $wiatowej réwniez repatriantéw ze Wschodu
- spowodowaly, ze dzisiejsza Opolszczyzna to region o bogatej i nieoczywistej strukturze etnicznej, wielobarwny

i wielokulturowy.

Zwyczaje wielkanocne na Slasku Opolskim

Inscenizacja przedstawiona przez Koto przybrata forme prowadzonej przy stole podczas wykonywania
opolskich kraszanek rozmowy miedzypokoleniowej. Najmtodsi cztonkowie rodziny mogli dowiedzie¢ sie m.in.
o dawnej $laskiej tradycji ,palenia zuru” lub , palenia posta”, ktéry stanowit symboliczne pozegnanie z postem oraz
z tym, co stare i niepotrzebne, o wielkoczwartkowym zwyczaju robienia krzyzykéw z palmowych gatazek, ktore
nastepnie wynoszono na pola, aby zapewni¢ sobie urodzaj (pono¢ gospodarz musiat zrobi¢ tyle krzyzykow, ile
miat kawatkéw pola) czy catowaniu ,pon bucka” podczas adoracji Krzyza w Wielki Pigtek. Na koniec odSpiewano
wspolnie piesn wielkanocng Zmartwychwstat pan i Zyje dzis, blaskiem jasnieje noc! oraz przedstawiono zwyczaj
chodzenia z kogucikiem, majgcy na celu zapewnienie odwiedzanym gospodarstwom pomys$lnosci na caty rok.
Chodzacy po domach, najczeSciej w poniedziatek wielkanocny, chtopcy z kogutem na wézku lub w koszyku,

Spiewali i sktadali Zyczenia, w zamian otrzymujac od gospodarzy datki pieniezne lub drobne podarki.
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fot. KPRP

Wszystkie z przedstawionych przez Koto zwyczaje sa waznymi elementami lokalnego dziedzictwa

kulturowego i religijnego.

Stanowisko konkursowe

Czarny, ascetyczny obrus, ktérym nakryto st6t konkursowy, stanowit oryginalne tto dla biatej porcelany
ozdobionej tradycyjnym opolskim wzorem - kolorowym i kwiecistym. Rozjasniaty go jasne serwetki obrobione
misterng szydetkowa koronkg, a $wigtecznego klimatu nadawaty wielkanocne zajace i ,kroszonki” oraz zielone
gatazki bukszpanu. W centralnej czesci stotu na drewnianych paterach wyeksponowano pieczonego baranka oraz
wielkanocne ciasta.

Wsrdd dan konkursowych krélowat krolik w $mietanie z ¢wiktg i chrzanem - potrawa, bez ktérej Opolanie
nie wyobrazaja sobie wielkanocnego Swietowania. Oprocz niej podano rowniez wicynski barszcz chrzanowy
z butka drozdzowa, biatg kietbase w piwie, r6zowe jajka faszerowane, a na deser ,szpajze cytrynowg”. Wszystko

przygotowano z dbatosciag o kazdy szczegot.
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fot. KPRP

Aranzacji stanowiska dopetniat kuferek, w ktérym gospodynie zgromadzity wykonywane przez siebie

rekodzieto - koronkowe serwetki, wtdczkowe chusty, origami, oraz materiatowe zabawki.

Spotkanie z Malzonka Prezydenta RP

fot. KPRP
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fot. KPRP

fot. KPRP
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Wojewodztwo podkarpackie

Koto Gospodyn Wiejskich Szwedowianki
w Szwedach

fot. KPRP
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KGW Szwedowianki w Szwedach powstato w 2019 r.

Poczatkowo jego cztonkowie spotykali sie w prywatnych domach, jednak niedawno doczekali sie swojej
wiasnej siedziby - pieknej Swietlicy w Szwedach.

W Kole dziatajg zar6wno panie, jak i panowie, sg osoby zaangazowane w dziatalno$¢ réznych innych
organizacji i stowarzyszen oraz osoby petnigce funkcje publiczne w regionie. Wszystkich ich 1gczy jednak wspolna
pasja, a jest nig podtrzymywanie lokalnych tradycji w ré6znych wymiarach.

Cztonkowie Kota realizujg sie wiec w dziatalnosci rekodzielniczej oraz muzycznej, ale przede wszystkim
w kulinarnej, co niejednokrotnie bywato potwierdzane wygranymi w konkursach kulinarnych organizowanych
dla KGW na szczeblu gminnym, powiatowym, wojewo6dzkim czy ogélnopolskim.

Ich najmocniejszg strong sg dania z dziczyzny. Potrawg o nazwie ,Szwedzik” reprezentowali wojewo6dztwo
podkarpackie w finale VII edycji Bitwy Regionéw w Puttusku, zajmujac czwarte miejsce.

Preznie dziataja na rzecz lokalnej spotecznosci. Organizuja liczne spotkania, warsztaty, pikniki rodzinne,
wydarzenie okolicznosciowe oraz wycieczki rowerowe i autokarowe.

Kultywujac tradycje swojej rodzimej ziemi, cztonkowie Kota angazuja sie rowniez w ,Festiwal Kultury
Lasowiackiej”, ktorego celem jest ochrona i popularyzacja folkloru Lasowiakéw jako waznego elementu
dziedzictwa i tozsamosci tej czesci Polski. Podczas Festiwalu prezentowane jest m.in. rzemiosto, z ktérego stynie
ta grupa etnograficzna, odbywaja sie pokazy wokalne i taneczne, warsztaty, degustacje oraz koncerty. Podczas
ubiegtorocznego finatu Festiwalu, ktéry odbyt sie na zamku w Baranowie Sandomierskim, Szwedowianki
pochwalily sie daniem o nazwie ,Perepetka”, ktdre wyrédzniono nagroda specjalna.

A wszystko to z potrzeby serca pasjonatow, tworcow ludowych i spotecznikéw, chcacych promowac

lasowiackie dziedzictwo.

Zycie osady Szwedy od niepamietnych czaséw zwigzane byto z lasem i w fakcie tym nie powinno by¢
niczego zaskakujacego, jako Ze z kazdej niemal strony jest ona otoczona gesta $ciang drzew.

Od rozlegtego obszaru Lasow Janowskich wies oddziela jedynie kluczaca wsrod tak i zagajnikow Bukowa -
doptyw rzeki San. Jej pierwsi mieszkancy zajmowali sie bartnictwem - nazwe wsi wywodzi sie od osoby

o nazwisku ,Szwedo”, ktdra wzenic sie miata w miejscowg rodzine hodowcow lesnych pszczét (wedtug wersji
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alternatywnej zostata ona natomiast zasiedlona w XVIII w. przez osadzenie pojmanych do niewoli szwedzkich
zothierzy).
A do tego Szwedy znajdujg sie na terenie przynaleznym do kultury ,Lasowiakow” - juz samo okreSlenie tej

grupy etnograficznej przywotuje jednoznaczne skojarzenie z dominujacym tutaj typem krajobrazu.

Lasowiacy zamieszkujg potnocng czes¢ Kotliny Sandomierskiej - tereny znajdujace sie w widtach Wisty
i Sanu, stanowigce obszar dawnej Puszczy Sandomierskiej. Etniczne pochodzenie Lasowiakow jest ztoZone i miato
Scisty zwigzek z wielowiekowg akcjg osadniczg na obszarze Puszczy, na tereny ktorej od XV w. naptywata ludnos¢
z Mazowsza i Matopolski. Z powod6éw politycznych i ekonomicznych przybywata tu takze ludnos¢ polsko-ruska,
rusko-wotoska, turecko-tatarska (jako jency wojenni), a nawet litewska. Sladem tej barwnej etnicznej
réznorodnos$ci sg m.in. nazwy miejscowos$ci: wspomniane juz Szwedy, Moskale czy Rusinowska Wola. Do tego
narodowosciowego tygla w drugiej potowie XVIII w. zostali wrzuceni dodatkowo - w ramach austriackiej akc;ji
kolonizacyjnej - niemieccy przesiedlency.

Na tak specyficznym fundamencie narodzili sie Lasowiacy. Wedtug jednej z hipotez ttumaczacej Zrédtostow
tego wyrazu jej przedstawiciele sami siebie nazywali ,Lesiokami”, co moze w pewnym sensie potwierdzac ich
Swiadomos$¢ odrebnosci w stosunku do sgsiaddw, a takze wyjasnia szacunek, jakim od zawsze darzyli puszcze.

Gtownym zajeciem Lasowiakéw byta uprawa roli, jednak z powodu niskiej jakos$ci tutejszej gleby, Zrodet
zarobkowania musieli szuka¢ rowniez gdzie indziej - przede wszystkim w rzemieSlnictwie, szczegdlnie tym
zwigzanym z gospodarka lesna: bednarstwie, ciesielstwie, bartnictwie i pasiecznictwie. Wyrabiali takze smote,
terpentyne, potaz, dziegie¢ i wegiel drzewny. Zastuzona ponadregionalng stawg cieszyli sie stolarze z Kolbuszowej
i Sokotowa Matopolskiego, a wytwarzane przez tych pierwszych od XVIII w. meble i debowe podtogi zdobity
wnetrza najznamienitszych rezydencji swojej epoki: Patacu Biskupéw Krakowskich w Kielcach, zamku
w Szydtowcu czy patacu w Wilanowie.

Lasowiacy byli ludZmi hardymi, charakternymi, a zarazem gteboko wierzacymi i poboznymi. Sakralizowali
swoje otoczenie, czego widoczng do dzisiaj pozostatoscig sa niezwyklej urody przydrozne krzyze i kapliczki. Ich
religijno$¢ przybierata czasem oryginalng forme, na co w duzej mierze wptyw miato odosobnienie, w jakim zyli.

Odciecie od innych skupisk ludzkich czynito z Lasowiakdéw grupe zamknietg i konserwatywna.
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Zachowawczo$¢ oraz prostota dostrzegalne byty rowniez w ich ubiorze. Codzienny lasowiacki str6j meski
tworzyty: wypuszczona na wierzch koszula, dtugie odzienie wierzchnie - tzw. pt6tnianka, przewigzana sznurkiem
lub skérzanym pasem, portki, chodaki lub tapcie z tyka lipowego oraz stomiany kapelusz. W dni Swigteczne
Lasowiak uzupeinial swoja garderobe o sukmane oraz czapke-magierke z brgzowego sukna (jej gérng czes¢
obszywano czerwonym welnianym sznurkiem), z ktérego sporzadzano tez najbardziej ozdobny element catosci,
czyli przyszywane na czterech rogach magiery pompony. Powszedni str6j kobiecy stanowity: koszula, kamizelka,
spodnica zwana fartuchem, zapaska, ptachta pokrywajgca ramiona oraz rantuch - nakrycie gtowy z tkaniny
samodziatowej. Jego wersje odSwietng znaczyt bialy, czarny lub czerwony haft. Podobnie jak w przypadku
mezczyzn, takze Lasowiaczki nosilty oryginalne nakrycie glowy - zaktadany na drewniang obrecz czepiec (tzw.
chametke) lub chuste czepcowa, ktérej wtasciwe zawigzanie wymagato znacznej biegtosci.

Wszystkie te ubrania wykonywane byly samodzielnie z materiatéw wytwarzanych we wtasnych
gospodarstwach, zwykle Inu i konopi.

Lasowiacy starali sie by¢ samowystarczalni w kazdej dziedzinie zycia i w jak najmniejszym stopniu zalezni

od czynnikéw pochodzacych spoza znanego im puszczanskiego Swiata.

Zwyczaje wielkanocne u Lasowiakow

Inscenizacja stworzona przez Kolo obrazowata przygotowania do $wigt wielkanocnych w kulturze
lasowiackiej.

Nad przebiegiem spektaklu czuwat narrator, zas poszczegdlni cztonkowie przedstawiali obrzedy i zwyczaje
panujace w ich regionie. Mozna byto dowiedzie¢ sie jak powstaja stynne woskowe pisanki, palmy wielkanocne czy
drewniane kotatki. Nie zabrakto ro6wniez tematu Swigtecznych porzadkoéw, wykonywanych zazwyczaj na kilka dni
przed Wielkim Czwartkiem. Gruntowne sprzatanie obejmowato nie tylko dom i obejscie, ale i budynki
gospodarskie. W tym czasie kazdy kat musiat by¢ omieciony i oczyszczony.

Wedtug Lasowiakow w wielkanocny poniedziatek im wiecej wody, tym wieksze powodzenie. Ten, kto wstat
najwczesSniej, miat obowigzek pokropienia wszystkich domownikéw, wierzono bowiem, Ze polewanie woda

przynosi szczescie.
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fot. KPRP

W cato$¢ przedstawienia umiejetnie wpleciono watek ,niesfornego Jacka”, prezentujac w formie muzycznej
najstarszy zachowany u Lasowiakéw zwyczaj okoto wielkanocny. W okresie przed I wojng Swiatowa oraz
w miedzywojniu, w Wielkim Tygodniu ubodzy chtopcy - najczeSciej dwojkami - chodzili po sgsiednich zamoznych
wsiach, po prosbie ,za jajkami” na §wieta. Jeden nosit, pasyjke”, czyli krzyz, a drugi koszyk. Wedrowali od chatupy
do chatupy, Spiewajac piosenke-prosbe, po odSpiewaniu ktérej otrzymywali jajka lub - w biedniejszych domach -

kawatek chleba:
Jestem maty Jacek, wylaztem na krzaczek,
a z krzaczka na wode, sttuktem sobie brode.

Szedt Pan Jezus z nieba, dat mi kromke chleba,

a ja mu za to kapelusz na lato, buciki na zime i siup pod pierzyne.

A Jezus maluski pogubit pieluszki,

ja pieluszki niose, o jajeczko prosze.
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Stanowisko konkursowe

Suto zastawiony st6t konkursowy Kota ze wsi Szwedy ozdabiaty liczne wyroby rekodzielnicze, podkreslajac
jego Swigteczny charakter. Szczegdlng uwage zwracaty palmy wielkanocne wykonane z bibutkowych kwiatow,
suszonych traw, ziot oraz kolorowych wstazek. Znalazlo sie réwniez miejsce dla pisanek - woskowych
(wykonanych z barwionych ugotowanych jaj malowanych woskiem) oraz sporzadzonych z kordonka, a takze
koronkowych zajaczkdw, glinianych i drewnianych naczyn, wazonow oraz figurek.

Odwiedzajaca to niezwykle barwne stanowisko Komisja Konkursowa mogta skosztowa¢ wspaniatych
wyrobdw kulinarnych, ktére odzwierciedlajg bogactwo i réznorodnos$¢ kuchni lasowiackie;j.

W roli dan regionalnych wystgpity pierogi lasowiackie i gotgbki szwedowsko-lasowiackie. Na przystawke
podano barszcz bialy zabielany $mietang z kietbasg i chrzanem, na deser za$ tradycyjny sernik z fruzeling
jagodowa. Jako potrawe autorska panie zaserwowaty swoje sztandarowe dzieto: ,Szwedzik”, czyli Zeberka z dzika
i poledwice z jelenia; okreslajace je stowo stanowi potaczenie nazwy wsi i rodzaju miesa, z ktérego danie
wykonano. Wszystko zostato przygotowane tradycyjnie na ognisku i podane z prazong kasza ze skwarkami, sosem

czosnkowym oraz zasmazanymi buraczkami.

fot. KPRP

Panie poczestowaly takze cztonkéw Komisji wspaniatymi §wigtecznymi ciastami, swojskimi wedlinami
oraz witasnorecznie wypieczonymi chlebami. Smakotyki te Szwedowianki wyeksponowaty umieszczajac je na

bialym obrusie ozdobionym wzorem lasowiackim, ktéry wyszedt spod reki najstarszej cztonkini Kota.
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Spotkanie z Malzonka Prezydenta RP

fot. KPRP
fot. KPRP
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Wojewodztwo podlaskie

Koto Gospodyn Wiejskich
w Diugotece

'GMINA KRYPNO

|| koto Gospodyn wiejskich |-
¥ lugolece

fot. KPRP
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KGW w Dlugotece zostato zarejestrowane w 2018 r. Obecnie dziala w nim 14 pan, ktére w swojej
dziatalnosci tacza mitos¢ do kultury i obrzedowoSsci Podlasia z dgzeniem do aktywnego wptywania na ksztatt ich
ziemi rodzinne;j.

Zafascynowane podlaskimi tradycjami panie zalozyly amatorski zespot teatralny, prezentujacy - na
podstawie informacji uzyskanych od najstarszych mieszkancéw okolicy - dawne zwyczaje i obrzedy regionu, jedna
z gospodyn wydata za$ $piewnik - zbidr utworéw wykonywanych przez zespét ,Dilugoteczanki”, dziatajacy
dawniej we wsi.

Ta sama fascynacja, wsparta zamitowaniem do gotowania, zaowocowata zorganizowaniem przez nie
warsztatow kulinarnych, na ktérych ucza one przyrzadzania potraw opartych o przepisy autorstwa dtugoteckich
seniorek.

Uzdolnione artystycznie i plastycznie czlonkinie Kota ciggle szukaja okazji do zdobywania nowych
umiejetnos$ci, a nastepnie dzielg sie nimi podczas organizowanych przez siebie zaje¢ (np. z szydetkowania, kroju
i szycia, wytwarzania ozd6b Swiatecznych, ale réwniez z obstugi komputera), skierowanych do os6b w bardzo
réznym wieku.

Potwierdzeniem ich rozlicznych talentéw sg nagrody i wyr6znienia zdobywane w wielu konkursach.

KGW w Dtugotece chetnie wiacza sie takze do akcji pomocowych, szczegdlnie aktywnie dziatato w okresie
pandemii COVID-19 oraz po rosyjskiej agresji na Ukraine. Jego cztonkinie wziety wowczas m.in. udziat w koncercie,
z ktorego dochédd przeznaczono na rzecz ofiar napasci.

Muzykowanie jest zresztg ta wtasnie aktywnoScig, ktérej Dtugoteczanki oddajg sie najchetnie;j.

Przy Kole dziata folklorystyczny zespo6t Spiewaczy ,Przebojowe Babki”. Wykonuje on pie$ni ludowe,
biesiadne i patriotyczne. Panie $piewaja, kiedy tylko mogg, biorgc sobie do serca stowa Johanna Wolfganga

Goethego: ,Gdzie styszysz $piew/tam idz, tam dobre serca maja/Zli ludzie - uwierz mi/ - ci nigdy nie $piewaja”.

Dlugoteka to zaciszna i spokojna wie$ usytuowana pomiedzy Tykocinem a Knyszynem, w otulinie Puszczy
Knyszynskiej, w poblizu Biebrzanskiego Parku Narodowego. Na pierwszy rzut oka nie rézni sie ona zbytnio od
innych okolicznych osad. Jednak z duzym prawdopodobiefistwem mozna zatozy¢, iz jest to jedyne miejsce na

Swiecie, ktore daje okazje odbycia - w zaledwie kilka chwil - spaceru zaréwno ulicami Warszawy, jak i Paryza. Jest
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to mozliwe, bo Warszawa i Paryz sg potocznymi okresleniami dzielnic Diugoteki. A zostaty one nadane przez
stacjonujgce tu krotko w okresie wojen napoleonskich oddziaty polskie i francuskie, ktére zajetym przez siebie
fragmentom wsi nadali nazwy swoich stolic. Wkrétce obie armie ruszyty na Moskwe, a jedynym sladem obecnosci

wojakow w Diugotece jest jej topografia.

Podlasie to region historyczny, ktérego terytorium znalazto sie w wiekszosci w granicach
administracyjnych obecnego wojewddztwa podlaskiego, i ktore zachowato, jak zaden inny region wspotczesnej
Polski, wielokulturowy i wielonarodowosciowy charakter dawnej Rzeczypospolitej. Na obszarze tym od wiekéw
mieszaty sie z sobg wptywy polskie, litewskie i rusinskie. Mieszkali i nadal mieszkaja tu Polacy, Biatorusini, Litwini,
Ukraincy, Tatarzy i Zydzi. Kazda z tych grup przez stulecia wytworzyta bogata kulture, ktérej wptywy widoczne sa
do dzisiaj w jezyku, religii, kuchni oraz architekturze.

Najmocniejsza strong regionu sg jednak jego walory turystyczne: dzika przyroda, czyste powietrze oraz
zabytki bedace $wiadectwem przenikania sie kultur. Podlasie to takze raj dla tasuchéw, oferujacy smaki
niespotykane w innych czeSciach Polski. Na stotach krélujg babka i kiszka ziemniaczana, u podlaskich Tataréw
mozna sprobowac ,kotdunéw”, ,bielusza” lub , pierekaczewnika”, za$ z dawnej kuchni zydowskiej zachowaty sie

tu ,,cymes”, kugel” czy ,kreplech”.

Zwyczaje wielkanocne na Podlasiu

Na Podlasiu przetrwato wiele pieknych obyczajéw zwigzanych ze Swietami Wielkanocnymi, jak choéby
malowanie pisanek, wyscigi gospodarzy, ,pogrzeb zuru”, wieszanie $ledzia czy ,konopielka”.

Podczas inscenizacji Koto zdecydowato sie zaprezentowac staropolski obrzed - znany tylko w p6tnocno-
wschodniej Polsce oraz w kilku regionach Litwy i Biatorusi - zwany ,,chodzeniem z konopielkg” lub ,chodzeniem
po wotoczebnym” (a czasem tez ,wielkanocnym koledowaniem”). Polegat on na wedrowaniu od domu do domu
i Spiewaniu pie$ni - konopielek - w zamian za drobne podarunki.

Zyczenia sktadano przy akompaniamencie harmonii, skrzypiec lub ustnej harmonijki. W pie$niach pannom
i kawalerom zyczono zmiany stanu cywilnego, a gospodarzom urodzaju. ,Wotoczebnicy” za mite stowa dostawali

od gospodarzy zaptate w postaci kietbasy, jajek czy kieliszka wodki. Jesli odmowiono im poczestunku, Spiewali
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ztosliwe piosenki. Bano sie takich uszczypliwosci, bo wierzono, Ze gospodarzom wro6za one nieszczescie, a ich

corkom - staropanienstwo.

1

fot. KPRP

Stanowisko konkursowe

Stanowisko konkursowe przygotowane przez Koto wyrdzniato sie prostotg i elegancja. Utrzymane

w jasnych barwach, zachwycato haftowanymi obrusami i szydetkowanymi serwetami. Na drewnianych tacach

wyeksponowano degustacyjne porcje dan konkursowych. Znalazt sie tam tradycyjny barszcz biaty z takaz kietbasa

i jajkiem oraz podlaski pasztet z krolika. Jako potrawe autorska podano golonke w galarecie chrzanowej, a na

przystawke - ser podpuszczkowy. W roli deseru wystapit podlaski klejnot - ,marcinek”: wyjatkowe ciasto, ktore

zgodnie z tradycja tworzy sie poprzez ukitadanie na sobie kilkunastu warstw kruchego ciasta przetozonych bita

Smietana.
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Oprdécz smakowitych potraw, na stole konkursowym znalazty sie liczne wyroby rekodzielnicze
przygotowane przez gospodynie, za$ na ptotku wykonanym z gatezi zawieszono gliniane dzbanki, kwiaty z bibuty
oraz kosze wykonane recznie z gatgzek wikliny.

Warto doda¢, iz rownie wspaniale, co wszystkie te smakowitosci i wyszukane ozdoby, prezentowaty sie
gospodynie z Dtugoteki w swoich pieknie haftowanych gorsetach i koszulach z bufiastymi rekawami. USmiechniete

i zyczliwe, stanowity najpiekniejsza wizytowke wojewodztwa podlaskiego.

fot. KPRP
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Spotkanie z Malzonka Prezydenta RP

fot. KPRP
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Wojewodztwo pomorskie

Koto Gospodyn Wiejskich
w Stezycy

fot. KPRP
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Koto Gospodyn Wiejskich w Stezycy powstato w 2019 r. Tworzace ja gospodynie i gospodarze traktujg
przynaleznos$¢ do niej jako misje, ktorej celem jest szerzenie kultury kaszubskiej oraz przekazanie potomkom
wiedzy o dawnych zwyczajach.

Aby wypetnic to zadanie, prowadza warsztaty z gotowania oraz rekodzieta dla dzieci, mtodziezy i dorostych.
Przygotowujac i prezentujac regionalne potrawy pokazujg, jak dumni sg ze swojej ,matej ojczyzny”.

Biorg rowniez czynny udziat w wydarzeniach kulturalnych, charytatywnych oraz spotecznych. Swoja
obecnos$ciag i zaangazowaniem starajg sie uswietnia¢ wydarzenia istotne dla ich miejscowosci i gminy, takie jak
dozynki, festyny, imprezy okoliczno$ciowe czy kiermasze Swigteczne.

Swiadomi swoich talentéw cztonkowie KGW w Stezycy chetnie uczestnicza takze w rozmaitych konkursach
i turniejach dla kot gospodyn wiejskich.

Rejon Stezycy, z ktorej w wiekszosci pochodza cztonkowie Kota, jest potozony w samym sercu Szwajcarii
Kaszubskiej, dzieki czemu dane jest im cieszy¢ sie widokiem malowniczych wzgérz morenowych, jezior
rynnowych i laséw. Przedstawiciele Kota czerpig rado$c¢ z faktu, ze wywodzg sie z ziemi kaszubskiej, i z szacunkiem
podchodza do swojego dziedzictwa kulturowego, budowanego przez zywy jezyk, muzyke, piesni, haft.

Kultywowanie tradycji i promocja regionu to dla nich przyjemnos¢, ale przede wszystkim ogromny zaszczyt.

Stezyca to duza, ludna, liczaca ponad 2300 mieszkancéw wies, malowniczo ulokowana pomiedzy jeziorami
Stezyckim i Radunskim Gérnym, w pieknych dekoracjach Kaszubskiego Parku Krajobrazowego.

W dawnych czasach dzielita sie ona na dwie czesci, odgrodzone od siebie rzeka Radunia: stanowigca
wilasnos$¢ prywatng Stezyce Szlachecka, oraz Stezyce Krolewska - przynalezng, jak sama nazwa wskazuje,
wtadcom Polski, reprezentowanym przez starostéw z pobliskiej KoScierzyny.

W 7Zroédtach pisanych wie$ wystepuje od XIV w., zaktada sie jednak, ze jej dzieje sg starsze - historycy
dopatruja sie istnienia parafii i koSciota na terenie Stezycy nawet w XIII stuleciu.

Nastepczynia tamtej Sredniowiecznej Swigtyni jest barokowy, wzniesiony w latach 1701-1706 kosci6ot
pw. Sw. Katarzyny. Bogato wyposazony (zdobig go m.in. gotyckie drewniane ptaskorzezby liczace sobie niemal
600 lat), w wieku XVIII petnit funkcje waznego osrodka kultu NajSwietszego Serca Pana Jezusa, p6zniej za$ -

w czasach porozbiorowych - ostoi polskiej mowy i kultury na poddawanych intensywnej germanizacji Kaszubach.
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Bez cienia watpliwosci mozna stwierdzi¢, ze Kaszuby s3a jednym z najbardziej wyrazistych regionow
kulturowych w Polsce. Niegdy$ zajmowaty one rozlegty obszar od dolnej Wisty az po dolng Odre; obecnie zasieg
Kaszubszczyzny ogranicza sie jedynie do cze$ci Pomorza Gdanskiego pomiedzy ujSciem Piasnicy do Battyku, Wista
i potudniowym biegiem Brdy.

Bedac narodem stowianskim, majac za sasiadéw Polakéw oraz Niemcéw, Kaszubi potrafili zachowac przez
stulecia swojg odrebnos$¢ i etniczng tozsamos$¢, wyrazang do dzisiaj chocby poprzez mowe. Jej najblizszymi
krewnymi sg wymarte juz jezyki ludow potabskich oraz polski, ma ona jednak odmienng od stosowane;j
w polszczyZznie pisownie i gramatyke, a takze wiele zapozyczen z niemieckiego; warto zaznaczy¢, iz ,kaszébskd
mowa”, jako jedyna w Polsce, cieszy sie od 2005 r. statusem jezyka regionalnego.

Kaszubi posiadaja ponadto - i to réwniez jest ewenement - wtasng flage (dwa poziome pasy: czarny i zotty),
godto (czarny gryf na ztotym tle) oraz nieoficjalny hymn (,Marsz kaszubski” - pie$ni miejscowego poety Hieronima
Derdowskiego, z melodig zblizong do ,Mazurka Dgbrowskiego”).

Czyms$, co wyr6znia Kaszubow sposrod innych grup etnograficznych w Polsce, jest tez z catg pewnoscig haft.
Tradycyjnie wyszywa sie go w siedmiu kolorach: zielen nawigzuje do bujnych pomorskich 13k i laséw, niebieski
(w trzech odcieniach, od btekitu po szafir) przywotuje na mysl morze, jeziora i niebo, z6tty - Zyciodajne stonce,
czern symbolizuje codzienng ciezka prace Kaszuby, natomiast czerwien - jego mito$¢ do ziemi ojczystej. Duze
znaczenie przyktada sie do wzornictwa - najpopularniejsze s ornamenty roslinne, niekiedy w towarzystwie
delikatnych motywow geometrycznych.

Ow wspaniaty haft tatwo dostrzec na wytwarzanych wspéiczeénie przedmiotach codziennego uzytku:
ubraniach, ceramice, meblach; piekno kaszubskiego folkloru - rzemiosta, malarstwa na szkle, muzyki - inspiruje
kolejne pokolenia artystow i projektantéw, sprawiajac, ze kultura ludowa tej ziemi nie traci niczego ze swojej
zywotno$ci i nieustannie zyskuje na popularnosci.

Mowiac o Kaszubszczyznie nie mozna nie wspomnie¢ o tabace - to witasnie z nig region bywa chyba
kojarzony najczesciej. Wedtug miejscowych regularne zazywanie tabaki - uzywki w forme mieszanki zmielonego
na drobny proszek tytoniu oraz substancji wzbogacajacych smak i aromat, takich jak suszone owoce, ziota, kawa

- dziata korzystnie na zdrowie i poprawia samopoczucie. Czynnos$¢ ta ma jednak znaczenie daleko wieksze -
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proponujac wspdlne ,tabaczenie” Kaszuba okazuje drugiej osobie swojg sympatie i szacunek, poczestowanie nig

nieznajomego moze natomiast by¢ pierwszym krokiem do nawigzania rozmowy, a niekiedy nawet przyjazni.

Zwyczaje wielkanocne na Kaszubach

Wielkanoc w kaszubskich domach obfituje w mndstwo zwyczajow, ktore przekazywane z pokolenia na
pokolenie wcigz pozostaja zywe.

KGW w Stezycy zaprezentowato, w jaki sposéb Swietuje sie u nich poniedziatek wielkanocny. W wielu
rejonach kraju dzien ten zwany jest ,lanym poniedziatkiem”, jednak na Kaszubach nie polewa sie woda nikogo.
Tamtejsza tradycjg byto natomiast smaganie brzozowymi witkami lub gatagzkami jatowca. Méwi sie zreszty, iz

kaszubski ,Dégus” to pamigtka po cierpieniach Chrystusa, szczegdlnie po jego biczowaniu i okaleczeniu cierniami.

fot. KPRP
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Owo chlostanie byto szczegélnie istotne dla dziewczat, poniewaz miato je ochroni¢ przed
staropanienstwem. Na Kaszubach smagali wiec gtdwnie chtopcy, tzw. wielkanocni kolednicy, nazywani tez
»dyngownikami”, a sam dyngus miat forme zalotow

Obyczaj wymagatl, aby starajacy sie o wzgledy pieknej panny dyngownik przyszedt do niej zaopatrzony
w ,boza rézge” ija ,wydégowat”. Mtodziency o duzej odwadze zakradali sie do dziewczecych sypialni o $wicie i po
odrzuceniu pierzyny smagali swoje ofiary po nogach. Chtosta trwata tak dtugo, az dziewczyna uwolnita sie lub
wykupita datkiem - najczeéciej w formie jajek, o czym méwita przyépiewka: Smigu, Smigu po dyngusie, to sq rany
po Chrystusie. Dyngu, dyngus aja aja, nie chce chleba, jeno jaja.

Swoje inscenizacje Koto zakonczyto wspdlnym tanncem oraz od$piewaniem kaszubskiej piosenki.

Stanowisko konkursowe

Na stanowisku konkursowym przygotowanym prze
Koto ze Stezycy dominowata zielen - obecna zaréwno na
stole, jak i w strojach gospodyn.

Dekoracja stotu byta typowa dla kaszubskiego
regionu, prosta, ale pelna nawigzan do wielkanocnych
tradycji. Bialy = obrus lub  serweta, zdobione
charakterystycznymi kaszubskimi haftami, stanowity tto dla

przygotowanych dekoracji oraz potraw konkursowych.

Na stole znalazty sie m.in. jajka tarkowane w cebuli, fot. kPrP

ktdre sa symbolem zycia, odrodzenia i ptodnoSci, cebula za$

stanowi nie tylko dodatek smakowy, ale takze symbol prostoty i poszanowania dla lokalnych sktadnikow. Wazon
z baziami podkreSlat zwigzek Swieta z przyroda i odradzajaca sie wiosng. Baranek z ciasta chlebowego
symbolizowat z kolei Chrystusa Zbawiciela, a uzycie pieczywa jako surowca bylo hotdem dla prostoty
i codziennosci zycia Kaszubdéw, gdzie chleb stanowit podstawe wyzywienia. Gatezie wierzby w koszyku ze
Swieconka, zawierajacym jajka, s6l oraz chleb, odzwierciedlaty ducha religijnosci i wdziecznoSci: sél jest
symbolem oczyszczenia, chleb to dar Bozy, a jajka reprezentujg odnowe zycia.
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Dania, ktore przygotowaty cztonkinie Kota: Sledzie po kaszubsku, kaczka z kluskami i regionalny rarytas -
wedzona sielawa w wersji z plackami ziemniaczanymi, rowniez nawigzywaty do tradycji Kaszub.

Na koniec zaserwowano potrawe, bez ktoérej nikt na Pomorzu nie wyobraza sobie prawdziwego
Swietowania - kaszubski frykas, czyli kure na stodko z bialym sosem i ryzem, na deser za$ - legumine, symbol
kaszubskiej goscinnosci, taczacy ludzi i umilajacy wspdlne biesiadowanie.

Na $wigtecznym stole kaszubskim nie mogto zabrakngé¢ réwniez kompotu dyniowego, babki wielkanocnej
oraz jabtecznika. Wszystkie elementy stanowiska konkursowego wyeksponowano otaczajac je gatgzkami
bukszpanu, wiklinowymi koszyczkami i glinianymi dzbankami, ktére nadawaty swojskiego klimatu i podkreslaty

zwigzKi z natura.

fot. KPRP
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fot. KPRP

fot. KPRP
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Wojewodztwo Slaskie

Koto Gospodyn Wiejskich ,Mystowianki”
w Mystowie
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fot. wiasna Kota

95




KGW ,Mystowianki”, zatozone w 1958 r., jest niezwykle dynamiczng organizacja, ktéra od lat dziata -
z sukcesami - na rzecz lokalnej spotecznosci. W swoich aktywnosSciach skupia sie na ré6znorodnych inicjatywach,
ktérych wspélnym mianownikiem jest wspieranie mieszkancow oraz integracja spotecznosci wiejskie;.

Koto liczy 41 dorostych oséb (33 kobiety i 8 mezczyzn) oraz 7 dzieci. W jego sktad wchodzg zaréwno osoby
mtode, jaki i starsze, co sprzyja zacieraniu réznic pomiedzy pokoleniami.

»,Mystowianki” to zgrana grupa wyjatkowych os6b z wigorem i zapatem do pracy, ktére umiejetnie tacza
tradycje z nowoczesnoécig. Swietnie gotuja, a ich dania popisowe to tradycyjna zupa grzybowa bazujaca na
lokalnych sktadnikach oraz niespotykana gdzie indziej potrawa wielkanocna o nazwie ,, magulum”.

Chetnie biorg udzial w rozmaitych konkursach, zdobywajac liczne nagrody i wyrdznienia. Na etapie
wojewoddzkim Festiwalu ,Polska Od Kuchni” Koto zajelo trzecie miejsce w kategorii Kobieta Wyjatkowa
i Gospodarna, za$ na Forum KGW w Nakle Slaskim - pierwsze za ,ciasteczka radoéci”. Dzieki posiadanym
umiejetnos$ciom i talentom Mystowianki trzykrotnie go$city w studio TVP 3 oraz odwiedzity Narodowy Instytut
Kultury i Dziedzictwa Wsi, godnie reprezentujac swoj region.

Gléwnym motorem napedowym dziatania Kota jest jednak pomaganie innym. Aby zdoby¢ Srodki dla
potrzebujacych, aktywnie uczestniczy w akcjach charytatywnych, inicjujac zbiérki i wspoétpracujac na tym polu
z innymi instytucjami i organizacjami.

Cztonkowie Kota regularnie odwiedzajg domy opieki, oferujac wsparcie i towarzystwo ludziom starszym
i samotnym. Organizujg warsztaty oraz spotkania dla dzieci, senioréw oraz oséb niepeinosprawnych. Aktywnosci
te nie tylko edukuja i dostarczajg rozrywki, ale takze stanowia doskonata okazje do budowania wiezi spotecznych
i wspierania rozwoju osobistego uczestnikow.

»,Mystowianki” nie stronig réwniez od udziatu w okoliczno$ciowych imprezach gminnych, powiatowych
i wojewodzkich, promujgc w ten sposob lokalng kulture i tradycje oraz integrujgc spoteczenstwo.

Dzieki swojej wieloaspektowej dziatalnos$ci oraz zaangazowaniu, Koto Gospodyn Wiejskich ,Mystowianki”
odgrywa istotng role w zyciu spotecznym i kulturalnym regionu, bedac prawdziwym zZrodiem wsparcia i inspiracji

dla mieszkancow.
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Mystow potozony jest wérdd tagodnych, poprzecinanych rzecznymi dolinami réwnin, na zachodnim skraju
malowniczej Jury Krakowsko-Czestochowskiej: jej bukowych lasow, jaskin, skalnych ostanncow i wzniesionych na
wapiennych skatach zamkdéw Szlaku Orlich Gniazd.

Dzika przyrode ma sie tutaj ,na wyciggniecie reki”: ostatnie zabudowania wsi stykaja sie niemal
z rezerwatem ,Cisy” - Srodowiskiem naturalnego wystepowania duzych stanowisk tych cennych ekologicznie
drzew, objetych w Polsce ochrong juz od czaséw krola Wiadystawa Jagietty. Co ciekawe, Mystéw mozna uznac za
réwnolatka zwyciezcy spod Grunwaldu - najstarszy dokument, ktéry wymienia miejscowos¢, pochodzi bowiem
z1430r.

Najbardziej sedziwym mystowskim zabytkiem jest przydrozna murowana kapliczka z pierwszej potowy
XIX stulecia. Obok niej ustawiona zostata tablica upamietniajgca straszliwg tragedie, jakg byta zbrodnia dokonana
przez zoinierzy niemieckich na mieszkancach Mystowa 3 wrzesnia 1939 r. Wedtug naocznych $wiadkéw doszto
do niej za sprawg nieporozumienia: napastnicy omytkowo odczytali wezwanie do gaszenia pozaru w pobliskim
Rzeniszowie jako sygnat do walki. W odwecie Niemcy spalili osade, mordujac przy tym 22 osoby; wsrod ofiar byto
rowniez kilkoro dzieci.

Mystéw odrodzit sie z wojennych zniszczen. Obecnie zamieszkuje go okoto 650 0séb - mniej wiecej tyle, ile
pod koniec XIX w.; funkcjonuje w nim szkota podstawowa i osrodek zdrowia.

Mieszkancy chetnie odwotuja sie do tradycji swoich przodkéw. Jednym z jej elementéow -
charakterystycznych tak dla Mystowa, jak i catej gminy Koziegtowy - jest wyréb przedmiotéow z osikowych
wioéréw. Drewno osiki jest elastyczne i tatwe do uformowania, a lokalni rzemieslnicy osiggneli prawdziwe
mistrzostwo w wykonywaniu z niego mat, koszy, kapeluszy i ozdob. Najwieksze wrazenie sprawiajg piekne
i niezwykle kolorowe kwiaty, z malwami, makami, astrami, stokrotkami i chabrami na czele. Miejscowi tworcy

stynga z nich na cate wojewddztwo.

Wojewddztwo $laskie za$ to niewatpliwie obszar pelen kontrastow. Jest ono jednym z najbardziej
zurbanizowanych regionéw Europy Srodkowej, a jednak znaczna czeéé jego powierzchni zajmuja géry: Beskidy
i Sudety Wschodnie. Kojarzy sie przede wszystkim z kulturg miejska, robotnicza, jednak pochwali¢ sie moze

bardzo bogatym folklorem i takimiz tradycjami ludowymi.
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Charakterystyczng ceche wojewddztwa stanowi wtiasnie jego olbrzymia réznorodno$¢ widoczna
w tradycyjnych ubiorach, budownictwie, sposobie gospodarowania, czy gwarze. Dzieki tym elementom mozliwe
jest wskazanie S$lgskich subregiondéw kulturowych. Najbardziej na potnoc wysunietym z nich jest ziemia
czestochowska.

Obszar ten nie zostat jak dotad nalezycie przebadany pod wzgledem etnograficznym, rowniez ze wzgledu
na fakt, iz trudno jest okresli¢ jego doktadny zasieg. Wptyw kulturowy wywieraly na ziemie czestochowska
sasiadujace z nig wielkie regiony: Matopolska, Wielkopolska i Slask. Tutejszy folklor cechuje sie tez wyraznymi
naleciato$ciami sieradzkimi, kieleckimi, radomszczanskimi i wielunskimi. Wytworzeniu sie spdjnej tozsamosci
kulturowej nie sprzyjaty liczne zmiany przynaleznos$ci administracyjnej. Nie dziwi wiec, ze niekiedy sami

mieszkancy maja ktopot z okresleniem swojej przynaleznosci regionalne;j.

Zwyczaje wielkanocne w okolicach Koziegtowow

W Wielki Pigtek lub w Wielka Sobote podréznych
przejezdzajacych przez Koziegtdwki obok kosciota $w. Antoniego
z Padwy zadziwia widok niecodziennie ubranych postaci. Sg nimi
tzw. Turki, pilnujacy symbolicznego Grobu Panskiego.

Tradycja tego obrzedu siega czas6w carskich. Zgodnie
z przekazem najstarszych parafian, jego kultywowanie zostato

przez Rosjan zakazane, obawiali sie oni bowiem zgromadzen

fot. KPRP

grupujacych  najbardziej wartosciowa mtodziez  meska.
Przywrécony zostal on - dzieki staraniom proboszcza Mieczystawa Rogojskiego — w 1917 r. i obchodzony jest do
dzisiaj.

Role , Turkow” odgrywaja mtodzi mezczyzni, ubrani w spodnie z fredzlami, kolorowe spddniczki, swetry,
peruki lub wtosy z konopi, wysokie kolorowe czapki ozdobione piérami i kolorowymi kwiatami. Na twarzach
nosza maski wyrazajace groze lub groteske. Ich uzbrojenie stanowig piki i tarcze.

Tym wspanialym i niezwykle kolorowym obrzedem podzielili sie z Komisja cztonkowie Kota z Mystowa,

przytaczajac zarazem opowieS¢ o jego genezie. Po zwyciestwie krdla Sobieskiego pod Wiedniem miejscowi
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mezczyzni, wracajac do doméw w Wielki Pigtek, mieli stang¢ przed murami koSciota Sw. Antoniego. Przebrawszy
sie w zdobyczne tureckie szaty, postanowili zaciaggna¢ przed Grobem Chrystusa straz, aby w ten sposob
podziekowa¢ mu za zwyciestwo i swoje ocalenie.

By¢ moze taki byt wtasnie poczatek tej niezwykte tradycji, chetnie podtrzymywanej przez mtodych ludzi

do chwili obecne;j.

fot. KPRP
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Stanowisko konkursowe

Na stole konkursowym przygotowanym
przez KGW w Mystowie znalazty sie tradycyjne
specjaty goszczace na Wielkanoc w $lgskich
domach. Na delikatnej jasnej porcelanie podano
sztandarowe kluski $laskie z modra kapusta
i roladag wotowa oraz danie z Podlesic na Jurze
Krakowsko-Czestochowskiej - , kluski patg bite”,
ktdére w zaleznos$ci od statusu rodziny serwowano

bez dodatkéw, z kwasnym lub stodkim mlekiem

albo okraszone stoning i cebula. Jako autorska

fot. KPRP

potrawe Koto zaprezentowato zupe o tajemniczej

nazwie ,magulum” - charakterystyczng dla okolic Mystowa. Jest to potrawa, ktora tgczy mieszkancow podczas
rodzinnych obiadéw i Swigtecznych spotkan. Symbolizuje goscinno$¢ i ciepto domowego ogniska, a jej
najwazniejszym atutem jest to, iz wszystkie produkty pochodza ze $wieconki.

Na Swigtecznym $lgskim stole nie moze zabrakna¢ rowniez satatki jarzynowej. Podczas Konkursu ,$laski
szatot” podano jako przystawke. Stodki akcent stanowita za$ popularna na Slasku pascha wielkanocna.

Oprdécz dan konkursowych na swoim stanowisku Mystowianki zaprezentowaty réwniez wspaniate
Swigteczne wypieki oraz regionalne wedliny. St6t zdobity liczne wyroby rekodzielnicze, m.in. kwiaty z kordonka
ibibuty czy samodzielnie wykonane serwetki. Dekoracje uzupeiniaty wyroby z osiki - kurki, koszyczki
wielkanocne oraz kwiaty z delikatnych wiérkéw osikowego drewna. Te mate dzieta sztuki z Osikowej Doliny
zachwycaty precyzja wykonania, kolorystyka oraz Swigteczng symbolikg, idealnie komponujac sie z wiosennym
klimatem Swiagt. Catosci dopeinialy obrazy ukazujace zycie wsi, sceny kuchenne oraz fotografie przodkow
uchwyconych w chwilach prostego szczesScia. Nie zabrakto réwniez rekwizytow z zamierzchlych czaséw:
glinianych garnkéw, mtynkow do kawy, emaliowanych rondli oraz drewnianych tyzek i watkéw, ktore budzity

wspomnienia i zachecaty do rozméw o dawnym gotowaniu.
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fot. KPRP

fot. KPRP

101




Wojewodztwo swietokrzyskie

Koto Gospodyn Wiejskich ,,Umianowice”
w Umianowicach

fot. KPRP
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KGW Umianowice zostato zatozone w 2019 r., a jego gtdwnym celem jest kultywowanie swietokrzyskich
tradycji oraz integrowanie spotecznosci wiejskie;j.

Poprzez organizacje wielu wydarzen taczacych pokolenia panie dbajg o rozwdj dzieci, mtodziezy oraz
seniorow. Najmtodsi uwielbiajg organizowane przez nie Dni Dziecka oraz spotkania z Mikotajem, chetnie
uczestniczg w wycieczkach i zabawach sportowych. Gospodynie stworzyty takze amatorski teatrzyk, w ramach
ktorego wystawiajg Jasetka i inne przedstawienia okoliczno$ciowe, umilajgc czas wszystkim widzom niezaleznie
od ich daty urodzenia.

Cztonkowie Kota czynnie uczestnicza we wszystkich obchodach $wiat, zaréwno religijnych, jak i §wieckich.
Kultywujac tradycje, kazdego roku wyplatajg wieniec dozynkowy i tworza palme wielkanocng. Wspétpracuja
z OSP Umianowice, Urzedem Gminy Kije, Samorzagdowa Instytucja Kasztelanii w Kijach i dziatajagcymi ,po
sasiedzku” kotami két gospodyn wiejskich.

Ich stoiska z rekodzietem i regionalnymi przysmakami czesto mozna spotka¢ na imprezach plenerowych.
Starajg sie pomagac charytatywnie, uczestniczac w zbiérkach dla potrzebujacych i niestrudzenie pracujac na rzecz
lokalnej spotecznosci. Moga pochwali¢ sie licznymi sukcesami na wielu ptaszczyznach, a ich kulinarne smakotyki
ciesza sie duzym uznaniem. Przygotowana przez nie zupa dyniowa zajeta pierwsze miejsce w konkursie
kulinarnym , Fit zupa z KGW”. Wielokrotnie braty udziat w konkursie ,Polska Od Kuchni” i w Bitwie Regionéw,
zdobywajac wiele wyrdznien.

Panie starajg sie réwniez pozyskiwac¢ fundusze z réznych programoéw skierowanych dla KGW - dzieki
jednemu z nich otrzymaty m.in. $rodki na prowadzenie , Letniej Kawiarenki”. Ich talenty kulinarne i rekodzielnicze
sprawiajg, ze sg zapraszane do programo6w radiowych i telewizyjnych, a w lokalnej prasie mozna przeczytac o nich

niejeden artykut.

Nieduze i skromne Umianowice moga poszczycic sie nie byle jaka, unikatowa w skali Europy ciekawostka:
jest nig Srodladowa delta Nidy, utworzona - inaczej niz w przypadku Wisty, Nilu czy wielu innych rzek - nie przy
uj$ciu do morza, a na trasie swojego biegu. W poblizu Umianowic nurt Nidy zwalnia, ona sama za$ rozdziela sie na

mniejsze, ptynace rownolegle odnogi, ktére tacza sie ponownie w malowniczy sposdéb kilka kilometréow dalej.
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Wspdlnym mianownikiem dla miejscowosci i optywajacej ja rzeki jest tez tutejsze Centrum Edukacji
Przyrodniczej NIDARIUM, ktére stawia sobie za cel popularyzowanie wiedzy na temat flory i fauny regionu. Na
zwiedzajacych czekaja m.in.: wielkogabarytowe akwarium odwzorowujgce zycie drzemigce w Nidzie, woliery
z dzikimi ptakami oraz zagroda ze zwierzetami hodowlanymi. Inne natomiast atrakcje wiaza sie z kolejowa
przesztoscig Umianowic, ktére stanowity niegdys istotny przystanek na trasie Jedrzejowskiej Kolei Dojazdowe;j.
Na terenie o$rodka znalazt sie zabytkowy drewniany budynek stacyjny z poczatku ubiegtego stulecia,
a zwiedzajacy moga liczy¢ na przejazdzke drezyng rowerowa, dostajac ,w gratisie” - jak okiem siegnac¢ -
efektowne krajobrazy ,polskiej Toskanii”.

Jedrzejowska waskotoréwka zaopatrywata miejscowe gospodarstwa domowe w towary pierwszej
potrzeby, dostarczata surowce do tutejszych mtynow, tartakoéw i cegielni, przewozita takze pasazeréw - cywilow,
a w okresie hitlerowskiej okupacji rowniez funkcjonariuszy Il Rzeszy. 28 lipca 1944 r. w okolicach Umianowic
oddziat Batalionéw Chtopskich dokonat napadu na pociag przewozacy - jak sie spodziewano - niemieckich
zandarmow. Wewnatrz przebywali jednak $wietnie uzbrojeni i wyszkoleni zZotnierze powracajacy z frontu
wschodniego. Atak zakonczyt sie kleska, Smier¢ poniosto kilkunastu partyzantéw, pochowanych nastepnie na
cmentarzu w gminnych Kijach.

W dtugich, siegajacych co najmniej XIII w., dziejach tej osady momentéw radosnych byto na szczescie

znacznie wiecej, a dzisiejsze Umianowice to miejsce, w ktérym czas ptynie wolno i Zyje sie spokojnie.

Natura obdarowata ziemie swietokrzyska wyjatkowo hojnie. Wida¢ to w jej krajobrazie - urozmaiconym,
obejmujgcym tak réznigce sie od siebie tereny jak tagodne wzniesienia Lysog6r (nalezacych do najstarszych pasm
gorskich w Europie), Ponidzie z jego podmoktymi tgkami, torfowiskami, reliktami roslinnosci stepowe;j i poletkami
lawendy, czy unikatowa w skali $wiata Puszcze Jodtowa, ktorej - przepojony nostalgia - opis przedstawit Stefan
Zeromski w dziele o tym samym tytule.

Tutejsza przyroda zawsze byta przychylna ludziom i nie szczedzita im swoich daréw. Mieszkancy regionu
okazywali jej swoja wdzieczno$c¢ nie ingerujac w nig zanadto, dlatego tez wojewodztwo Swietokrzyskie od dawna
stanowi jeden z ulubionych kierunkéw wypraw turystow, ktorzy cenigcych sobie wypoczynek na Swiezym

powietrzu: piesze wycieczki, rekreacje rowerowg oraz narciarstwo.
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Turystow przyciaga takze historia, z jaka obcuje sie tutaj na kazdym kroku. Jej Sladami sag zabytki, takie jak
m.in. romanska kolegiata w Opatowie, klasztorne kompleksy cysterskie w Jedrzejowie, Koprzywnicy i Wachocku,
krélewski zamek w Checinach, ruiny warownej siedziby magnackiej Krzyztopér oraz sanktuarium na Swietym
Krzyzu.

Cho¢ powierzchniowo niewielkie - sposréd wszystkich wojew6dztw w kraju mniejsze jest jedynie opolskie

- Swietokrzyskie ma niezwykle duzo do zaoferowania zar6wno swoim mieszkancom, jak i przybyszom z réznych

stron Polski i Europy.

Zwyczaje wielkanocne w wojewddztwie Swietokrzyskim

Ttem dla opowiesci o tradycjach wielkanocnych, ktére goscity kiedys w domach gospodyn z Umianowic,

byto malowanie pisanek.

fot. KPRP
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Swoje przedstawienie rozpoczety one piosenka:
Pisanki, pisanki jajka malowane,
nie ma Wielkanocy, bez barwnych pisanek...

Panie gawedzity o tradycjach ostatkowych, o Niedzieli Palmowej i o rezurekcji, po ktérej wszyscy jak
najszybciej wracali do domoéw, gdyz wierzyli, Ze kto pierwszy dotrze do domu po nabozenstwie, ten pierwszy
zacznie i zakonczy zniwa. Wspominaty rowniez, jak po $niadaniu wielkanocnym ich ojcowie zakopywali w ziemi
skorupki ze zjedzonych jajek, jako wrézbe udanych przysztych plonéw. Najwiecej jednak radosci wzbudzity
rozmowy o dyngusie, kiedy panie opowiadaty o wylewanych na nie wiadrach wody, ktorych ilos¢ swiadczyta

o atrakcyjnoSci dziewczyny.

Stanowisko konkursowe

Czerwono-zielona kolorystyka strojow gospodyn z Umianowic
wspolgrata z aranzacjg stotu konkursowego. Na Swietokrzyskim pasiaku
w formie bieznika wyeksponowano potrawy konkursowe przygotowane przez
panie. Na stole ustawiono takze liczne $wigteczne przekaski, stodkosci oraz
dekoracje.

Panie zaprezentowaty dwa dania regionalne: biatg kietbase zapiekang
w sosie Smietanowo-chrzanowym oraz pasztet z krélika faszerowany jajkiem
z wlasnorecznie wypiekanym chlebem. Jako potrawe autorska podaty zupe

dyniowa z pulpecikami i grzankami, a na przystawke - jajko w koszyczku

chlebowym z sosem majonezowo-chrzanowym. Na deser za$ zaproponowaty

fot. KPRP

»sernik jajko sadzone” na cieScie szpinakowym z brzoskwinig i galaretka.
Wszystkie te kulinarne arcydzieta ustawiono wsréd wtasnorecznie wykonanych ozdoéb, takich jak: kwiaty
z bibuty, Swiece i obrazy z dodatkiem suszonych kwiatow, wyroby z papierowej wikliny oraz haftowane serwety.

Swiatecznego klimatu dodaty réwniez barwne pisanki, koszyczki oraz zielone gatazki bukszpanu.
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e

fot. KPRP
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Wojewoddztwo warminsko-mazurskie

Koto Gospodyn Wiejskich
w Wielkim Dworze ,SUPER BABKI”

fot. KPRP

miejscowos§c: Wielki Dwor
gmina: Matclyty

powiat: ostrodzki

region etnograficzny: Mazury
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KGW w Wielkim Dworze ,SUPER BABKI” rozpoczeto swoja dziatalnos$¢ z chwilg wpisu do rejestru Kot
Gospodyn Wiejskich w 2019 r. Gtéwnym bodZcem do podjecia decyzji o zarejestrowaniu sie byt wyboér nowe;j
sottys wsi Wielki Dwor, ktora postanowita wzig¢ na siebie wszystkie niezbedne formalnosci z tym zwigzane.

Od samego poczatku organizacja nastawiona jest na aktywizacje spoteczng, promocje wsi i okolicy oraz
integracje mieszkancow.

Panie aktywnie wspétpracuja z samorzagdem oraz mieszkanicami w zakresie propagowania zdrowia
i produktow regionalnych, zdrowej zywnosci, aktywnego stylu zycia.

Kazda z gospodyn posiada swoje indywidualne predyspozycje, a ich kumulacja skutkuje powstaniem
bardzo pozytywnej i pozytecznej dla spotecznos$ci lokalnej energii.

Wydarzenia organizowane przez nie dla wspétmieszkancéw ujawniajg rozliczne talenty i umiejetnosci
posiadane przez panie. Glbwng uwage poswiecaja one dzieciom i mtodziezy zgodnie z powiedzeniem: ,Czym
skorupka za mtodu nasigknie, tym na staro$¢ traci”; wierza, ze dobre wzorce przekazywane mtodym ludziom
zbuduja w przysztosci ich poczucie przynaleznosci i odpowiedzialno$ci za swoje miejsce na ziemi. Troska
i zainteresowaniem gospodyn cieszg sie roéwniez seniorzy, ktéorym zapewniajg one mozliwo$¢ spotkania
i aktywnego spedzania czasu.

W ciagu sze$ciu lat swojej dziatalnosci Kotu udato sie zorganizowac liczne wydarzenia dla mieszkancéow
Wielkiego Dworu i okolicy (m.in.: ,Pierogowa Spartakiade”, bale karnawatowe dla dzieci, festyny oraz réznego
rodzaju imprezy okoliczno$ciowe), a ponadto wiele warsztatow edukacyjnych, ekologicznych, kulinarnych,
patriotycznych i rekodzielniczych.

Z duza starannos$cig kazdego roku panie celebruja dozynki, samodzielnie przygotowujac okazaty wieniec

dozynkowy, z pasja i zaangazowaniem promujac dziedzictwo kulturowe swojego regionu.

Wielki Dwor to miejscowo$¢ potozona na samym skraju Mazur Zachodnich, tuz przy granicy
z wojewoOdztwem pomorskim. Nieopodal, posrod pdl i tak, ma swoje Zrodto urokliwa rzeczka Dzierzgon, blisko tez
stad do jezior Pojezierza [tawsko-Ostrodzkiego i stynnego Kanatu Elblgskiego.

Poczatkow wsi wypatrywac nalezy w potowie XIV w. Pierwsze wzmianki - z 1358 r. - wymieniajg jg jako

pruska osade o powierzchni 8 wtok. Z tego samego mniej wiecej okresu pochodzi gotycki kosciot w nieodlegtym
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Jarnottowie; ulokowano przy nim lokalng atrakcje - ,Zakatek Immanuela Kanta”: skwer z drewniang figura
wielkiego niemieckiego filozofa oraz tablicami zawierajacymi wybor jego najwazniejszych mys$li. Miejsce to
przypomina o pobycie Kanta w Jarnottowie - w latach 1750-1754 peinit on funkcje nauczyciela domowego
w majatku barona von Hiilsena.

Dzisiejszy Wielki Dwdr jest miejscowoScig o rozproszonej zabudowie i rolniczym charakterze. Na jej terenie
funkcjonuje Niepubliczna Szkota Podstawowa z Oddziatem Przedszkolnym oraz jednostka Ochotniczej Strazy
Pozarnej, zatoZona tuz po zakonczeniu Il wojny §wiatowe;j. A takze Koto Gospodyn Wiejskich, ktérego dziatalnos¢

cieszy sie pelnym wsparciem wszystkich mieszkancow wsi.

Mazury tytutuje sie czesto ,Kraing Tysigca Jezior”. Termin ten, cho¢ efektowny, wprowadza jednak w btad,
jezior jest tu bowiem ponad dwa razy wiecej. Wéréd nich znalezé mozna najwieksze (Sniardwy) i najdtuzsze
(Jeziorak) w Polsce, a ponadto najrozleglejsza $rédladowa wyspe (Wielka Zutawa) oraz dziesiatki i setki innych,
réwnie atrakcyjnych obiektéw przyrody. Wymieni¢ tu warto chociazby krélowa mazurskich rzek - Krutynie,
bedaca jedna z najbardziej malowniczych tras kajakowych w Europie, czy unikatowy projekt inzynieryjny — Kanat
Elblgski.

Ten wyjatkowy pejzaz nie bylby kompletny bez Sladéw, jakie odcisnagt na nim przez stulecia swojej
obecnosci cztowiek. Mazury, gdyby wyciac¢ z ich krajobrazu gotyckie zamki i koScioty z czerwonej cegty, dwory
i patacyki otoczone zaplanowanymi w najdrobniejszych szczego6tach parkami, czy tez przytulone do drog szpalery
lip, jesionéw i debow, statyby sie zupetnie innym miejscem - bez watpienia ubozszym...

Gospodarzami tych ziem byli w przesztosci Prusowie, Krzyzacy, Niemcy i Polacy. Wyznawali oni rézne
religie (na Mazurach - w przeciwienstwie do sasiedniej Warmii - dtugo dominowat protestantyzm) oraz
celebrowali odmienne zwyczaje. Ich wzajemne obcowanie zaowocowato powstaniem oryginalnej kultury, ktérej
cecha charakterystyczng byt wiasnie eklektyzm, widoczny tak w przejawach zycia duchowego, jak i w codziennej
egzystencji.

Podobnie rzecz sie miata z tutejsza kuchnig - ona réwniez uksztattowana zostata w wyniku przenikania sie
wptywoéw réznych grup etnicznych, a daniami popisowymi mazurskich pan domu byty potrawy o nazwach

brzmigcych tajemniczo, by nie powiedzie¢ wrecz bajkowo, np.: ,dzyndzatki z hreczka i skrzeczkami” (pierogi
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z kasza i miesem), ,plince z pomocka” (placki ziemniaczane z sosem $mietanowo-twarogowym), ,karmuszka”
(czyli swojska zupa gulaszowa).

Gtownym wabikiem dla tysiecy turystéw z catego kraju, w kazde wakacje ttumnie przybywajacych na
Mazury, jest jednak natura. To dzieki walorom przyrodniczym, zdrowemu powietrzu i zrOwnowazonej sieci
osadniczej region ten wigczony zostat do obszaru ,Zielonych Ptuc Polski”, i to rowniez za ich sprawa wojewo6dztwo
warminsko-mazurskie regularnie umieszczane jest na szczytach rankingéw najczystszych ekologicznie rejonow

kraju, stoteczny Olsztyn za$ - najlepszych miejsc do zycia.

Zwyczaje wielkanocne na Warmii i Mazurach

Przez wieki dla mieszkancéw Warmii
i Mazur réwnie wazny, jak kalendarz $wiecki,
byt kalendarz liturgiczny. Ewangelickie
Mazury i katolicka Warmia znacznie réznity
sie w kwestiach obchodzenia Swiat religijnych,
cho¢ oba regiony taczyly tez pewne wspoélne
elementy.

Przygotowana przez Koto inscenizacja
zostata podzielona na trzy akty, na ktore

sktadaty sie:

e krotka gaweda o regionie z uzyciem

fot. KPRP

lokalnej gwary;

e taniec - ,szot warminski”;

e scenka rodzajowa obrazujaca tradycyjne ,smaganki” witkami z wierzby lub gatgzkami jatowca, po ktére
mieszkancy Mazur i Warmii udawali sie do lasu po wielkanocnym obiedzie, oraz powitalne czestowanie
przez gospodynie ,kuchem drozdzowym” uczestnikow ,smagania”.

,Chodzenie po smaganiu” zamiast tradycyjnego polewania sie woda - tak na Warmii i Mazurach
obchodzono dawniej lany poniedziatek. Chtopcy biegali z wierzbowymi albo jatowcowymi gatagzkami i chtostali
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nimi po nogach mtode dziewczyny, ktére im wpadty w oko - ta z nich, ktdrg wysmagano najmocniej, mogta uwazac
sie za najbardziej ponetna. Dla unikniecia ,tortury” mozna byto sprobowa¢ wykupi¢ sie pisankami, czyniono
to jednak raczej z przekory: w ten dzien nawet domostwa pozostawiano specjalnie otwarte po to, aby chtopcy bez
przeszkod mogli wejs¢ do izb i wysmagac swoje lube.

Prezentacji towarzyszyly stosowne do odtwarzanego obrzedu lub zwyczaju piesni i przySpiewki:

Smingus, dyngus po dyngusie, lezy jajko na obrusie,

mama daje, tata kraje, a Pan Jezus Zmartwychwstaje...
oraz:

Chodze, chodze po dyngusie, opowiem o Jezusie.

W Wielki Czwartek i w Wielki Pigtek miat Pan Jezus wielki smutek.
Zydowie Go umeczyli, Boga w grobie potozyli.

Dziatki, dziatki, drobne kwiatki,

Czapeczka czarna, sznurek czerwony, niech bedzie pochwalony.

Stanowisko konkursowe

Tradycyjng kulture Warmii i Mazur cechujg skromnos$¢
i prostota. Odzwierciedleniem tych  wyznawanych przez
mieszkancow regionu wartosci byto stanowisko konkursowe
przygotowane przez KGW. Stét, przykryty prostym, Inianym
obrusem, udekorowano zielonym bukszpanem oraz gatgzkami
wierzby. Oprécz dan konkursowych wyeksponowano na nim

rowniez wielkanocne rekodzieto w postaci wydmuszek barwionych

7 q -z L, 0 » : fot. KPRP
w sposéb naturalny, zgodnie z warminskimi zwyczajami,

m.in. w wywarze z czerwonej kapusty, cebuli, mtodego Zyta oraz w ultramarynie. Nad wszystkim czuwaty

warminskie anioty.
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Na stanowisku panie zaprezentowaly réwniez wykonane przez siebie chusty, serwety, Swiece z wosku
pszczelego, recznie uszyte maskotki oraz palmy. Warto doda¢, iz warminskie palmy wielkanocne wykonywane
byly z gatgzek wierzby z baziami, zielonych gatazek brzozy, barwinku, boréwek i jatowca. Poswiecone w koSciele,
mialy do spetnienia wazng funkcje: umieszczano je w polu i w obejsciu, by chronity zbiory oraz inwentarz przed
chorobami, gradem i pozarem.

Aranzacji stoiska wspaniale dopeinity same gospodynie w tradycyjnych strojach regionalnych,

charakteryzujacych sie skromnym zdobnictwem i prostotg fasonu.

fot. KPRP

Przez dziesieciolecia tradycje wielkanocne na Mazurach i na Warmii nakazywaty, aby niedzielne Sniadanie
byto niewyszukane. Na stole pojawiat sie twarozek, chleb, masto i ciasto. Wystawniejsza byta dopiero kolacja,
podczas ktérej jadano wedliny, szynki, pieczone miesa, boczek.

Odwiedzajace stoiska Komisja Konkursowa mogta sprébowac regionalnych smakotykéw mniej postnych
niz te spozywane tradycyjnie rankiem w Wielka Niedziele. Byty wiec: pieczony boczek zwijany, okon w galarecie
zjajkiem ugotowanym na twardo oraz - jako autorska potrawa - pierogi w buraczkowym ciescie z farszem z kaczki
i zurawing. Na przystawke panie podaly pasztet z mazurskiego suma, za$ jako potrawe stodka - baranka

wielkanocnego z wtasnorecznie przygotowanego marcepanu na trawniku z Inu.
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https://www.azzun.pl/pakiety/wielkanoc-na-mazurach

fot. KPRP
fot. KPRP
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Wojewoddztwo wielkopolskie

Koto Gospodyn Wiejskich
Dzierzazenko ,Dziarskie Babki”

fot. KPRP
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KGW ,Dziarskie Babki” zostato zatozone w 2019 r. i od poczatku aktywnie dziata na rzecz integracji
lokalnej spotecznosci, rozwoju osobistego cztonkéw Kota, kultywowania tradycji regionalnych oraz wzmacniania
poczucia wiezi z ich ,mal3 ojczyzng”.

Koto zrzesza nie tylko kobiety, ale i mezczyzn w réznym wieku. Panowie chetnie udzielajg sie przy
organizacji wydarzen, to jednak panie zwykle wioda prym i sg najczesciej widoczne na pierwszym planie.

Od samego poczatku swojego istnienia Koto dziata bardzo preznie, pracujac aktywnie przez caly rok.
Cztonkinie i cztonkowie pisza projekty, pozyskuja srodki na ich realizacje, przygotowuja spotkania integracyjne
dla rodzin i senior6w oraz uczestnicza w warsztatach i konkursach kulinarnych. Z pasja podtrzymuja dawne
tradycje, m.in. wyplatajac wienice dozynkowe, wianki §wietojanskie oraz robigc palmy wielkanocne.

Realizujgc projekty majgce na celu podtrzymywanie dawnych tradycji i zwyczajow swojego regionu,
cztonkowie Kota konsekwentnie buduja poczucie wiezi z Krajna.

Ci niezwykle aktywni i peini energii ludzie swoim zaangazowaniem budza niektamany entuzjazm wsréd

lokalnej spotecznosci oraz stanowig site napedowg rozwoju ich miejscowosci.

Dzierzazenko jest wsiag sotecka gminy Ztotéw. Za sprawg swojego potozenia obszar 6w juz od czasow
wczesnego Sredniowiecza stanowit naprzemiennie wtasnosc¢ ksigzat pomorskich i wielkopolskich. Kiedy ci pierwsi
uznali sie poddanymi Mieszka I, Dzierzazenko i jego okolice po raz pierwszy znalazly sie w orbicie wptywow
panstwa Piastow, na trwate za$ wcielone zostaty do niego staraniem Bolestawa Krzywoustego - poczatkowo do
dzielnicy wielkopolskiej, a w kolejnych stuleciach do wojewo6dztwa kaliskiego. Oderwana od Rzeczypospolitej
w wyniku rozbioréw juz w 1772 r., ziemia ztotowska powrdcita do niej dopiero w 1945 r. Pomimo nasilonej
polityki germanizacyjnej, miejscowi Polacy nieztomnie trwali przy swojej wierze i gorgcym patriotyzmie, co
niewatpliwie utatwito ponowne zespolenie tej krainy z macierza po zakonczeniu Il wojny Swiatowe;.

Obiektem, ktéry przypomina mieszkancom Dzierzazenka o minionych latach, jest ceglany, wzniesiony
w 1905 r. wiatrak typu holenderskiego. W latach 60. ubiegtego wieku ulegt on czeSciowemu spaleniu, czynione sg
jednak starania, aby przywroci¢ mu dawny wyglad.

Cho¢ teren gminy Ztotow w zdecydowanej wiekszosci tworzg uzytki rolne, jego uksztaltowanie jest

urozmaicone i mite dla oka. Wioda tedy liczne szlaki piesze, znajduja sie dwa rezerwaty przyrody, jest tez az
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dziesie¢ jezior - i nic w tym fakcie dziwnego, jako Ze wzmiankowany obszar stanowi fragment Pojezierza

Krajenskiego.

Pod wzgledem historycznym przynalezy on natomiast do regionu etnograficznego zwanego ,Krajng”.
Region ten umiejscowiony jest na pograniczu trzech innych, duzych i kulturowo silnych: Wielkopolski, Pomorza
i Kujaw. Jego nazwa odnosi sie do pogranicznego usytuowania - na rubiezach panstwa Polan, a nastepnie
Rzeczypospolitej, ktdrej czescig Krajna przestata by¢ po pierwszym jej rozbiorze i wchtonieciu przez Prusy.

Wiadzom zaborczym zalezato na szybkim i skutecznym zwigzaniu nowych ziem z resztg terytorium,
prowadzili wiec konsekwentnie polityke germanizowania miejscowej ludno$ci stowianskiej oraz rozrzedzania jej
skupisk poprzez intensywng akcje osadnicza. Dziatania te najtrwalsze rezultaty przyniosty w zachodniej czesci
Krajny (z Pitg i Ztotowem), ktorej wiekszos¢ mieszkancow czuta sie Niemcami; po zakonczeniu I wojny Swiatowej
pozostata ona pod zarzagdem Berlina, w odrdznieniu od rdzennie polskiej Krajny wschodniej (z Nakiem),
przylaczonej do odrodzonej po 123 latach niewoli Rzeczypospolitej. Efektem owego ,rozciecia” jest wystepujacy
do dzisiaj podziat na Krajne Ztotowska i Krajne Nakielska.

Po 1945 r. ludno$¢ niemiecka zaczeta opuszczac te ziemie. Na jej miejsce przybywali mieszkancy innych
rejonoéw Polski, w tym repatrianci z Kresow Wschodnich. Przynosili oni z sobg bagaz wielopokoleniowych tradycji
i zwyczajow, lokalna za$, zastana kultura popadata stopniowo w zapomnienie lub tez byta marginalizowana.

W ostatnich latach obserwuje sie na szcze$cie wzrost zainteresowania folklorem Krajny, a czynnikiem,
ktéry w najwiekszym stopniu wptynat na ten stan rzeczy, jest tamtejszy haft.

Wedtug opinii etnografow narodzit sie on w okresie miedzywojennym w okolicach Ztotowa. Wida¢ w nim
wyrazng inspiracje haftem kaszubskim, przy zachowaniu jednak duzej dozy oryginalnosci. Krajenskie hafciarki
szczegblnie mocno upodobaty sobie motywy roslinne, nawigzujace do trzech sfer zycia ludzkiego: sakralnej (lilie,
dzwonki, owoce granatu), funeralnej (makowe gtéwki) i agrarnej (ktosy zb6z), a najchetniej stosowanymi przez
nie kolorami byty: niebieski, granatowy, biekitny i czarny.

Przepiekny krajenski haft zdobi przedmioty codziennego uzytku, ubrania, coraz czesciej stuzy takze do
promocji lokalnych samorzagdéw oraz ich inicjatyw. Staje sie on popularnym symbolem catego regionu,

udowadniajac, ze Krajna dysponuje wyjatkowym zapleczem kulturowym, ktérym mozna i nalezy sie chwali¢.
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Zwyczaje wielkanocne na Krajnie
Podczas inscenizacji panie przedstawily kilka tradycji wielkopostnych 1 wielkanocnych
charakterystycznych dla Krajny Ztotowskiej. Uczynity to w formie wierszy wtasnego autorstwa, napisanych
specjalnie na Konkurs, recytowanych badz czytanych przez przedstawicielki Kota wraz z wizualizacja ruchowa
tychze tradycji.
Zaprezentowane zostaty wowczas:
e wiersz o palmie krajenskiej;
e ,Boze rany” - regionalny zwyczaj wielkopigtkowy, polegajacy na chtostaniu tydek kolczastymi gatgzkami
na pamiagtke Meki Panskiej;
e gniazdo dla wielkanocnego zajaca;
¢ wielkanocny zwyczaj obmywania twarzy w wodzie wielkanocnej;
e 7yczenia wielkanocne w gwarze krajenskie;j.

Palma wielkanocna na Krajnie byta bardzo skromna. Sktadata sie zwykle z wierzbowych gatazek
przewigzanych wstazka, ozdobionych suchymi lub papierowymi kwiatami. Najwazniejsze byty w niej owe gatazki
z wierzby, ktérym przypisywano zyciodajna moc, i za sprawg ktérych uznawang jg za symbol odradzajacej sie po
zimowym $nie przyrody.

W Niedziele Palmowa z palmami do koSciota chodzily
kobiety, a po przyniesieniu ich do domu zatykaty je za obrazy
religijne, aby chronily domy przed uderzeniem pioruna i pozarami,
albo tez wtykano je w pola, aby chronity przyszte plony.

Popularnymi symbolami Swiagt Wielkanocnych na Krajnie
byty jajka i zajace. Wedtug tamtejszych wierzen przyozdobione
jajka posiadaty wtasciwosci odstraszajaca zte moce, za$ zajaczek,

jako symbol ptodnosci, stanowit dobrg wrézbe przysztych

urodzajow. W czasie Wielkanocy przynosi on prezenty do gniazdek o KPRP

w ogrodkach - poczatkowo jedynie kraszanki i pisanki, symbolizujace zycie i odrodzenie.
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Bedacy wyobrazeniem ptodnosci zajac jest wytworem folkloru niemieckiego i przywedrowal do
Wielkopolski wraz z kolonistami.

Innym znanym na Krajnie zwyczajem okoto wielkanocnym byty odprawiane w Wielkg Sobote
odmtadzajace kapiele w rzece. O Swicie w Wielka Sobote dojrzate kobiety oraz mtode panny udawaty sie nad
pobliskie jeziora, rzeczki i strumienie i kapaly sie w nich, szczeg6lnie zwracajac uwage na obmycie twarzy.
Wierzono, ze tzw. zywa woda, czerpana o $wicie, ma niezwykte wtasciwosci lecznicze i oczyszczajace - zaro6wno
fizycznie, jak i duchowo. Dziewczeta zanurzaly w niej twarz, by zachowa¢ urode, zapewni¢ sobie zdrowie

i ptodnos$¢ oraz zyska¢ powodzenie u kawalerow.

Stanowisko konkursowe

Stanowisko konkursowe Kota z Dzierzazenka
zostato przygotowane z niezwyklym rozmachem. Tak na
stole, jak i w strojach gospodyn dominowat energetyczny
niebieski kolor, przywodzacy na mysl btekit krajenskich
jezior.

Stot zdobity serwetki, tkane i dekorowane recznie
motywami lokalnego haftu. Uwage przykuwal réwniez

przyozdobiony 74 elementami haftu obrus wykonany przez

cztonkinie Kota specjalizujagcg sie w rekodzielnictwie. fot. KPRP
W oczy rzucata sie mnogos$¢ drobnych ozdéb: zielonych
gatazek i kwiatow - zywych i z krepiny, wiklinowych koszyczkéw i porcelanowych zajgcéw. Z uwagi na temat
przewodni IV edycji Konkursu, na stanowisku nie mogto zabrakng¢ wielkanocnych palm oraz pisanek
z wydmuszek, malowanych réwniez z wykorzystaniem motywu krajenskiego haftu.

Wsrod przygotowanych dan konkursowych znalazty sie specjaty kuchni regionalnej, takie jak ,Slepe ryby
z myrdyrdg”, czyli najstynniejsza dla Wielkopolski uboga postna zupa na bazie ziemniakoéw, oraz biata kietbasa
wtasnego wyrobu w towarzystwie ¢wikly z chrzanem. Daniem autorskim, ktérym Koto pochwalito sie przed

Komisjg Konkursowg, byta rolada z jelenia z suszonymi owocami. Jako przystawke zaserwowano pasztet z krolika,
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natomiast na deser podano sernik wielkanocny, ktory jest drugim najpopularniejszym - obok baby wielkanocnej

- ciastem na $wigtecznym stole w krajenskich domach.

fot. KPRP
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Spotkanie z Malzonka Prezydenta RP

fot. KPRP
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Wojewddztwo zachodniopomorskie

Koto Gospodyn Wiejskich
w Dalewie , Dalewianki”

fot. KPRP

miejscowos¢: Dalewo.

gmina: Drawsko.

powiat: drawski

region efnograficzny: Pomorze Zachodnie
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Zatozone w 2022 r. KGW w Dalewie ,,Dalewianki” jest Kotem stosunkowo mtodym, ale za to wspaniale sie
rozwijajacym.

,Dalewianki” wspottworzg 22 osoby - 19 kobiet i 3 mezczyzn. Chetnie uczestnicza oni (i to z sukcesami)
w licznych konkursach na szczeblu powiatu, gminy i wojewddztwa, takich jak np. ,Festiwal Stoika”, ,Festiwal
Tradycji Pomorza Zachodniego”, ,Bitwa Regionéw” i ,Polska Od Kuchni”.

Niedawno ,Dalewianki” rozpoczety prowadzenie cyklicznych spotkan o tematyce kulinarnej, na ktorych
testowane sg pochodzace z réznych Zrédet przepisy - od starych, przechowywanych w rodzinach ,z dziada
pradziada”, az po wspébiczesne.

Dla cztonkin i cztonkéw Kota wazne jest podnoszenie swoich umiejetno$ci manualnych, stad ich udziat
w warsztatach haftu krzyzykowego czy tworzenia wyrobéw z wikliny. Kazda nowa aktywno$¢ skutkuje dalszym
rozwojem uczestnikow, a zdobyta wiedza zwieksza ich apetyt na wiece;j.

Koto nawiazato intersujaca wspoétprace z Muzeum PGR-u w Gudowie, co zaowocowalo uczestnictwem
w festynach ,retro”

»,Dalewianki” ponadto bardzo chetnie wtgczaja sie do dziatalnosci charytatywnej; jedna z ich inicjatyw sa
spotkania pokoleniowe, na ktérych pojawiajg sie gromadnie zar6wno ludzie starsi, jak i mtodzi. Hasto spotkan -

i ich gtéwny motyw - brzmi: ,Seniorze, wyjdz z domu!”. .

Dalewo to wie$ o diugiej, wielowiekowej historii. Wzmiankowana juz w 1254 r., poczatkowo przynalezata
do zakonnikéw z klasztoru w Biatobokach, nastepnie za$ byta wtasnoscia miejscowych rodéw szlacheckich
(a przez pewien czas nawet Krzyzakow).

Pamiatkg minionych stuleci s3 liczne dalewskie zabytki. Do najwazniejszych z nich nalezy z pewnoscia
osiemnastowieczny kosciét pw. Sw. Stanistawa Kostki; usytuowany na niewielkim wzniesieniu, stanowi on
centralny punkt historycznego uktadu przestrzennego wsi.

Innym godnym uwagi budynkiem jest pochodzacy z I potowy XIX w. neobarokowy patac; warto o nim
wspomnie¢ chocby z tego wzgledu, iZ swojg siedzibe znalazty w nim ,Dalewianki”. Za patacem rozciaga sie
natomiast zatozenie parkowe z rosngcymi pojedynczo i w szpalerach klonami, grabami, lipami i topolami.

Przyroda jest niewatpliwie atutem Dalewa i jego okolic.
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Przez osade przeptywa rzeka Drawa, ktérej widok przywotywac moze obrazy kojarzace sie raczej z gérami
niz nizinami - a to za sprawg szybkiego nurtu oraz okalajacych jej koryto stromych zboczy.

Niewielkie, wartkie rzeczki stanowia zreszta swoista wizytéwke Drawskiego Parku Krajobrazowego -
atrakcyjnego przyrodniczo obszaru wyrastajgcego niemal tuz za samg wsia. Innym wyréznikiem Parku sg
wystepujace tutaj obficie torfowiska oraz jeziora, w tym Drawsko - drugie pod wzgledem gtebokosci (po Hanczy
na SuwalszczyZnie) w Polsce.

Ten malowniczy, polodowcowy pejzaz, peten moren, gltazow narzutowych, ozéw i bukowych laséw,
cztowiek przez stulecia umiejetnie uzupetniat o dzieta swoich rak: zamki (np. zbudowany przez joannitéw Drahim
w Starym Drawsku), patace (takie jak barokowy obiekt w Siemczynie) i koScioty (by wymieni¢ tylko
Sredniowieczny ,maty kosciétek” w Czaplinku).

Pieknym przykladem zgodnej koegzystencji ludzi i natury na ziemi drawskiej jest uzdrowisko Potczyn-
Zdroj, w ktérym kuracjusze z catego kraju odbudowujg nadwatlone zdrowie korzystajac z naturalnych ztéz torfu

leczniczego (borowiny) oraz wydobywanych z gtebokosci 1200 m wéd solankowych.

Historia Pomorza Zachodniego od samego poczatku nacechowana jest przenikaniem sie kultur.
Przybywali tu Stowianie, Germanie i Wikingowie, a w p6zZniejszych wiekach o wiadze nad tym terenem walczyli
Polacy, Niemcy, Dunczycy i Szwedzi.

Przez stulecia, bedac we wiadaniu Prus, a nastepnie Rzeszy Niemieckiej, Pomorze Zachodnie zdominowane
byto przez wptywy niemieckie. Tutejszy folklor jest wiec rezultatem kulturowych zderzen i asymilacji, gdzie na
podwalinach autochtonicznych tradycji dawnych plemion pomorskich osadzaty sie i kumulowatly obce,
przenoszone przez kolejne fale osadnictwa, tendencje kulturowe z réznych regionéw i okreséw historii.

Po zakonczeniu II wojny Swiatowej obszar dzisiejszego wojewddztwa zachodniopomorskiego stat sie
pewnego rodzaju ,biatg karta” na mapie etnograficznej Polski. Ciggto$¢ miejscowej tradycji, po przesiedleniu
ludnos$ci niemieckiej, zostata przerwana, a panujace na tzw. Ziemiach Odzyskanych przez dtugie lata poczucie
tymczasowosci, a takze réznice miedzy osadnikami, spowodowaty, ze nowe tradycje rodzity sie powoli. I tak
naprawde dopiero w latach 60.1 70. XX w. wyksztalcity sie w tym regionie lokalne spotecznosci i zbudowano nowa

tozsamo$¢ kulturowa w oparciu o wptywy polskie, litewskie, biatoruskie, ukrainskie oraz dziedzictwo
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poprzednich mieszkancéw. Z tego powodu na Pomorzu Zachodnim mozna spotkac ukrainski haft krzyzykowy oraz
haft kaszubski, wilenskie palmy wielkanocne, batikowe pisanki wykonane na wzoér huculskich i ustysze¢ piesni

Gorali Czadeckich. W regionie zachowatla sie takze swoista enklawa kultury tradycyjnej w Pyrzycach.

Zwyczaje wielkanocne w wojewddztwie zachodniopomorskim

Inscenizacja konkursowa zaprezentowana przez Koto otrzymata forme krotkiego spektaklu ukazujacego
ceremonie przygotowywania potraw na wielkanocny stot. Najwazniejszym jej elementem uczyniono kiszenie
kapusty.

Kapusta krélowata niegdy$ niepodzielnie w jadtospisach mieszkancéw Pomorza Zachodniego. Mawiano
tam: ,,Gospodarz bez kapusty miewat brzuch pusty”. Kazdy z gospodarzy musiat posiada¢ wielka beczke, w ktoérej
kisito sie 6w surowiec. Kapuste najpierw gotowano, np. w niedziele na caty tydzien, a nastepnie codziennie
odgrzewano.

Podczas inscenizacji konkursowej panie obieraty warzywa, a nastepnie wrzucaty poszatkowang kapuste do
duzej beczki. Wtedy jeden z cztonkéw Kota wskakiwat do Srodka i ugniatat ja ,w starym stylu”, czyli boso,

rytmicznie, w takt odtwarzanej muzyki.

fot. KPRP
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Stanowisko konkursowe

Stanowisko konkursowe ,Dalewianek” miato charakter dawnej izby wiejskiej. St6t nakryto biatym obrusem,
przystrojono fioletowym bieznikiem oraz gatagzkami lawendy. Wsrod licznych wyrobow rekodzielniczych znalazty
sie m.in. obrazy wykonane haftem krzyzykowym, makramy, dekoracje kwiatowe oraz palmy wielkanocne.
Dodatkowym elementem byty koszyczki wiklinowe, wykonane samodzielnie na specjalistycznych warsztatach. Juz
z oddali rzucato sie w oczy recznie malowane na ptdciennej ptachcie okno, zza ktérego wyzierat piekny wiosenny
pejzaz.

Posrod specjatéw regionalnych zaprezentowanych przez Koto naczelne miejsce otrzymaty sery dylewskie,
ktdérych sporzadzanie jest sekretem przekazywanym z pokolenia na pokolenie, oraz pasztet z krélika z Zzurawina.
Jako potrawe autorska Koto zaproponowato zupe szczawiowa z nutka pokrzywy. Owa zupa towarzyszy cztonkom
Kota od dzieciecych lat, a jej sktadniki pochodza z przydomowych ogrédkéw i kurnikéw; miejsce dla niej zawsze
musiato znaleZ¢ sie na kazdym pomorskim wielkanocnym stole. Na przystawke podano $ledzia w zalewie olejowo
octowej, a jako potrawe stodka - zawijany makowiec drozdzowy, bez ktérego nikt nie wyobraza sobie Wielkanocy

w tym regionie.

fot. KPRP

126




Spotkanie z Malzonka Prezydenta RP

fot. KPRP

fot. KPRP
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Finat IV edycji Konkursu
w Otrebusach

fot. KPRP

29 czerwca 2024 r. w siedzibie Panstwowego Zespolu Ludowego Piesni i Tanca ,Mazowsze”
w Otrebusach odby1 sie etap ogdlnopolski, a zarazem finatl IV edycji Konkursu dla K6t Gospodyn Wiejskich
o Nagrode Matzonki Prezydenta RP.

Tym razem tematem przewodnim tegorocznej edycji Konkursu byty ,Polskie tradycje wielkanocne”,
o zwyciestwo walczyty za$ kota reprezentujgce pietnascie wojewodztw.

Pierwsza Dama odwiedzita wszystkie ich stanowiska. Podziwiata kunsztownie wykonane dekoracje,
probowata lokalnych potraw, z zainteresowaniem wystuchiwata opowiesci o tradycjach wielkanocnych
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wtasciwych dla réznych regionéw Polski, szczegdlnie chetnie rozmawiata jednak z gospodyniami i gospodarzami
o ich dziatalno$ci, planach na przysztos¢, radosciach, ale réwniez problemach i troskach.

Uwienczeniem kazdego spotkanie byta pamigtkowa fotografia cztonkin i cztonkéw két z Panig
Prezydentowa.

Wocze$niej z finalistami Konkursu spotykata sie Komisja Konkursowa. Jurorzy, na czele z dr Barbarg
Fedyszak-Radziejowska, Doradca Prezydenta RP, oceniali m.in. przygotowane na potrzeby Konkursu potrawy
zwigzane z tradycjami wielkanocnymi oraz aranzacje stotéw. Duze wrazenie na Komisji wywarty prezentowane
dania: zaréwno ich smak, jak i wyglad; podziw wzbudzato takze zdobigce stanowiska rekodzieto.

fot. KPRP

Ocenie jury podlegaty réwniez inscenizacje stowno-muzyczno-ruchowe, opowiadajgce o regionalnych
zwyczajach i tradycjach wielkanocnych z terenu catej Polski — od Beskidow az po Morze Battyckie.

Nie inaczej niz w latach ubiegtych, decyzja Komisji o wytypowaniu trzech zwycieskich két nalezata do
niezwykle trudnych.
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Po burzliwych debatach ustalono, iz z najlepszej strony pokazaty sie nastepujace sposréd nich (uzyskujac
tym samym tytut laureata etapu ogélnopolskiego):
e Samodzielne Koto Gospodyn Wiejskich w Chréscinie (wojewddztwo opolskie)

fot. KPRP

e Koto Gospodyn Wiejskich Szwedowianki w Szwedach (wojewddztwo podkarpackie)

fot. KPRP

130




e Koto Gospodyn Wiejskich w Stezycy (wojewoddztwo pomorskie)

fot. KPRP

Ostateczne miejsca na podium Kota pozna¢ miaty w przeddzien Dozynek Prezydenckich.
Pieknym podsumowaniem tego petnego emocji dnia byt dedykowany uczestnikom Konkursu koncert
Zespotu ,Mazowsze”.

fot. KPRP
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Ogloszenie wynikow 1V edycji Konkursu
podczas Dozynek Prezydenckich 2024

Podczas Dozynek Prezydenckich 2024 ogtoszono wyniki Konkursu dla Két Gospodyn Wiejskich o Nagrode
Matzonki Prezydenta RP.

W sobote poprzedzajgca gtéwne uroczystosci dozynkowe Pani Prezydentowa wreczyta statuetki oraz listy
gratulacyjne Laureatom II i III miejsca. SzczeSliwcami okazaty sie kolejno: Koto Gospodyn Wiejskich w Stezycy
z wojewoOdztwa pomorskiego oraz Koto Gospodyn Wiejskich Szwedowianki w Szwedach z wojewddztwa

podkarpackiego.

‘_E_J(‘Sr'zegorz Jakubowski/KPRP'

Zwracajac sie do laureatow Matzonka Prezydenta RP przypomniata, iz jednym z gtéwnych celow
konkursowej rywalizacji jest promowanie Polski lokalnej:

- Jestem przekonana, Ze to wtasnie dzieki takim konkursom, a przede wszystkim Panstwa pracy w Kotach
Gospodyn Wiejskich, kultura wsi staje sie coraz bardziej atrakcyjna.

Pierwsza Dama ztozyta zebranym podziekowania za wielkie zaangazowanie w funkcjonowanie lokalnej
spotecznosci, za przekazywanie wiedzy kolejnym pokoleniom i za podtrzymywanie regionalnej kultury i dziedzictwa;
podkreslita ponadto, ze aktywno$¢ KGW stanowi ogromny wktad w budowanie tozsamosci narodowej, ktéra stuzy
dobru wspélnemu wszystkich Polakéw.

132




Zwyciezca Konkursu - Samodzielne Koto Gospodyn Wiejskich w Chroscinie z wojewodztwa opolskiego -
zostalo uhonorowane podczas niedzielnego Ceremoniatu Dozynkowego. Reprezentanci Kota odebrali z rak
Matzonki Prezydenta RP, na scenie, w obecnosci Gtowy Panstwa, statuetke oraz nagrody rzeczowe: korale dla pan

i szpile dla panow.

Laureaci wzieli takze udziat w tradycyjnym Goscincu Prezydenckim, podczas ktérego mieli mozliwos$¢

zaprezentowania przygotowanych przez siebie specjatow kulinarnych.
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Wizyta Malzonki Prezydenta RP
w siedzibie Samodzielnego Kota Gospodyn Wiejskich
w Chroéscinie
Laureatem IV edycji Konkursu dla K6t Gospodyn Wiejskich o Nagrode Matzonki Prezydenta RP zostato
Samodzielne Koto Gospodyn Wiejskich w Chréscinie z wojewddztwa opolskiego. Zgodnie z zapisami Regulaminu
Konkursu jedng z nagréd byta wizyta Pierwszej Damy w siedzibie zwyciezcy.
14 marca 2025 r. Agata Kornhauser-Duda odwiedzita gmine Lewin Brzeski, gdzie spotkata sie z cztonkami

Kota oraz przedstawicielami lokalnej spoteczno$ci.
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Jako Ze specjalnoscig miejscowych mieszkanek Chrdsciny jest rekodzielnictwo, na spotkanie z dostojnym

goSciem przygotowaty one warsztaty kroszonkarskie oraz prezentacje autorskich wyrobdw i osiggniec.

«;é)msiaw Keler/KPRP
-

W trakcie wizyty Pani Prezydentowa rozmawiata z gospodyniami o ich licznych aktywnosciach

artystycznych i kulturalnych oraz o prowadzonej przez nie dziatalnos$ci na rzecz mieszkancow wsi i gminy.
Znaczng cze$¢ rozmowy poswiecono powodzi, ktéra we wrzes$niu 2024 r. dramatycznie doSwiadczyta potudniowa
Polske. Cztonkinie i cztonkowie Kota opowiadali o trudnej sytuacji regionu, a takze o swojej pomocy dla ofiar,
polegajacej m.in. na Kkolportowaniu za posrednictwem dostepnych kanatéw komunikacyjnych informacji
o biezacej sytuacji powodziowej i aktualnych potrzebach poszkodowanych oraz na udziale w akcji zbierania daréw
dla tychze oséb.

- Sq panie niezwykle przedsiebiorcze i zaradcze, co niezwykle ceni sie w kontekscie rozwoju dzisiejszej wsi -
powiedziata Pierwsza Dama, podkreslajac, ze réznorodnos$¢ podejmowanych przez gospodynie dziatan niezwykle

pozytywnie wptywa na spoteczny odbidr ruchu két gospodyn wiejskich w Polsce.
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Regionalne wielkanocne przepisy kulinarne

WOJEWODZTWO DOLNOSLASKIE
Koto Gospodyn Wiejskich , Brzeziotaczanki”
w Brzeziej Lace

Roladki z szynki z chrzanem

SKtADNIKI
= 6-8 plastréow szynki
»  3jajka

» 3 tyzeczki chrzanu ze stoiczka
» 1 {yZka majonezu

= sol

= pieprz

" szczypiorek

WYKONANIE

Jajka gotujemy na twardo, obieramy ze skorupki i Scieramy na tarce.

Do startych jajek dodajemy majonez, chrzan, sol, pieprz oraz posiekany szczypiorek.

Na srodek kazdego plastra szynki wyktadamy porcje farszu i zawijamy w rulonik. Kazdy rulonik przywiqzujemy
szczypiorkiem do dekoracji.

przepis ze strony internetowej: https://przepiski.pl/roladki-z-szynki-z-chrzanem/
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WO]EW()DZTWO KUJAWSKO-POMORSKIE
Koto Gospodyn Wiejskich
w Czemlewie

Tort,jJez”

SKtADNIKI BISZKOPTU
» 5jajek
» 1 szklanka mqgki
» 1/2 szklanki kartoflanki
»  3/4 szklanki cukru
» 1 {yZeczka proszku do pieczenia
» ] cukier waniliowy
=  3tyzkioleju
» 3 lyzki zimnej wody

SKLADNIKI KREMU

* 4jajka

» 2 kostki masta
1 szklanka cukru
* zaparzona kawa

= poncz do nasqczenia
stupki migdatowe

WYKONANIE

Jaja ubi¢ z cukrem na puszystq mase, najlepiej na parze, doda¢ mgke ziemniaczanq z proszkiem i delikatnie mieszac,
na koricu dodac¢ olej i wode. Ciasto piec w metalowej misce — okoto 30 minut w 160 stopniach Celsjusza.

Biatka ubi¢ na sztywno, zZéttka z cukrem ucierac¢ az do otrzymania jednolitej konsystencji, doda¢ masto, na koricu
zaparzongq i przestudzonq kawe. Krem chtodzi¢ w lodéwce.

Upieczony biszkopt pokroi¢ na trzy czesci, kazdqg nasqczy¢ ponczem i posmarowac¢ kremem, wierzch ,jeza” réwniez
nalezy posmarowac kremem. Grzbiet wysadzi¢ stupkami migdatowymi.
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WO]EWODZTWO LUBELSKIE
Koto Gospodyn Wiejskich ,,Gérczanie”
w Gorkach

Sernik z ziemniakami

SKtADNIKI
» 1 kg domowego twarogu
* 4 duze ziemniaki
= 1,5 szklanki cukru
= 250 g masta
= 8jajek
» skorka otarta z 2 cytryn

WYKONANIE

Ziemniaki ugotowaé w mundurkach, po ugotowaniu zdjqc¢ skorke, zmieli¢ i ostudzic. Ser zmieli¢ dwa razy. Biatka ubic¢
na sztywngq piane. Zéttka utrzec z cukrem i powoli dodawaé wszystkie sktadniki: masto, ser i ostudzone ziemniaki.
Ubite biatka doda¢ na sam koniec i delikatnie wymiesza¢ drewniang tyzkq. Mase przetozy¢ do formy i piec
w piekarniku w 180 stopniach, przez 80 minut.

Sernik mozna upiec réwniez na kruchym spodzie. W sezonie mozna go udekorowa¢ owocami, smarujqc wczesniej
powierzchnie ciasta lukrem z utartej kwasnej Smietany i cukru pudru.
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WOJEWODZTWO LODZKIE
Koto Gospodyn Wiejskich
Mogilno Mate

Zurek wielkanocny z jajkiem i bialq kietbasg,

podany w chrupiqcych chlebkach

SKLADNIKI
» 1,5 litra bulionu warzywnego
» 300 g wedzonki wieprzowej (np. boczku lub zZeberek)
» 4 biate kietbasy (najlepiej domowe)
» 500 ml zakwasu zytniego
= 2 zqgbki czosnku
= 1cebula
» 2 liscie laurowe
» 3-4 ziarenka ziela angielskiego
» 1 tyzka majeranku
» 2 {yzki chrzanu
» 200 ml Smietany 18%
»  56lipieprz do smaku
* 4 jajka ugotowane na twardo
* 4 mate okrggte chlebki

WYKONANIE ZURKU

W garnku podgrzac bulion warzywny. Doda¢ wedzonke, liscie laurowe, ziele angielskie oraz obrang cebule i czosnek.
Gotowa¢ na malym ogniu przez okoto 30 minut, aby bulion nabrat aromatu. Do bulionu doda¢ biatq kietbase
i gotowac przez okoto 20 minut. Po ugotowaniu kietbase wyjq¢ i pokroi¢ w plastry.

Do gorgcego bulionu powoli wla¢ zakwas, caty czas mieszajqc. Gotowa¢ na matym ogniu przez kolejne 10 minut.
Doda¢ majeranek, sol, pieprz oraz chrzan, doktadnie wymiesza¢. Smietane zahartowaé, mieszajqc jq z kilkoma
tyzkami gorgcego Zurku, a nastepnie powoli wla¢ do garnka. Gotowa¢ jeszcze 5 minut.

WYKONANIE CHLEBKOW

Odkroic gorne czesci chlebkéw i wydrqzy¢ Srodek, tworzqc miseczki. Chlebki wstawic¢ do nagrzanego do 180 stopni
piekarnika i podpieka¢ przez 5-7 minut, aby staly sie chrupiqgce. Gorqgcy zZurek nala¢ do chrupiqcych chlebkéw. Do
kazdej porcji doda¢ pokrojonq biatq kietbase oraz potéwki jajek na twardo. Podawac od razu, najlepiej z dodatkiem
Swiezego chrzanu.
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WO]EW()DZTWO MALOPOLSKIE
Koto Gospodyn Wiejskich
Moszczenica Nizna

Swieconka z jajkiem, kietbasq i chipsem boczku

SKLADNIKI
= Zeberko
»  wifoszczyzna
* SOl pieprz

=  chrzan
= serwatka
= kietbasa

» boczek wedzony
* Smietana

* jajko

natka pietruszki

WYKONANIE
Przygotowac wywar na zeberku i wtoszczyzZznie. Dolac¢ serwatke. Do gotujqcej sie serwatki wrzuci¢ wedline i starty
chrzan. Doprawi¢ Smietangq, ktéra ztagodzi smak serwatki. Dodac¢ przyprawy. Podawac z jajkiem.
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WO]EWODZTWO MAZOWIECKIE
Kolo Gospodyn Wiejskich
w Holowienkach

Sernik pistacjowy

SKtADNIKI SPODU CIASTECZKOWEGO
= 200 g herbatnikéw , Biscoff”
» 50 g masta

SKLADNIKI MASY SEROWE]
= 750 g twarogu sernikowego
= 250 g serka mascarpone
= 120 g Smietany 36%
= 5jajek
= 1 biatko
» 150 g cukru drobnego do wypiekéw
» 1 cukier wanilinowy
» 60 g skrobi ziemniaczanej
= 200 g pasty pistacjowej (100% pistacji)

SKtADNIKI POLEWY
= 100 g biatej czekolady
» 30 g Smietany 36%

WYKONANIE SPODU CIASTECZKOWEGO

Herbatniki zemle¢ na piasek w blenderze. W rondelku rozpusci¢c masto. Do zmielonych herbatnikéw dodac
przestudzone masto. Wymieszaé. Tortownice (24 cm) wytozy¢ papierem do pieczenia (samo dno). Powstatq
kruszonke przesypac do przygotowanej wczesniej tortownicy, rownomiernie rozprowadzi¢ mocno dociskajqc tyzkq
do dna. Odstawic do lodowki.

WYKONANIE MASY SEROWE]

Nagrzac¢ piekarnik do 160 stopni. Do miski wtozy¢ twardg i mascarpone, dodac smietane, jajka, jedno biatko, cukier,
cukier wanilinowy, paste pistacjowq i skrobie ziemniaczang. Zmiksowac¢ do uzyskania jednolitej konsystencji. Gotowq
mase przela¢ na wczesniej przygotowany ciasteczkowy spdd. Na najnizszym poziomie piekarnika umiescic¢ ptaskie
naczynie zaroodporne z wodq (okoto 1 1). Sernik piec 70 minut na drugim od dotu poziomie piekarnika. Po upieczeniu
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uchyli¢ drzwiczki piekarnika i pozostawic do catkowitego ostudzenia (minimum 2 godziny). Nastepnie odstawic¢ do
lodéwki na minimum 6 godzin (a najlepiej na cata noc ).

WYKONANIE POLEWY
W rondelku podgrzac¢ smietane, dodac rozdrobniongq biatq czekolade. Wymiesza¢ do uzyskania gtadkiej polewy.

Zimng polewg polaé¢ wyjety z lodowki sernik. Mozna go nastepnie udekorowaé np. posiekanymi pistacjami
i liofilizowanymi malinami.
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WOJEWODZTWO OPOLSKIE
Samodzielne Koto Gospodyn Wiejskich
w Chroscinie

Szpajza cytrynowa

SKtADNIKI
» 5jajek
»  5tyzek cukru
= 4 yzki zelatyny
= 50 g wody
= 2 cytryny (wycisniety sok z obu i starta skérka z 1 cytryny)
* ubita Smietana kremdéwka (do dekoracji)

WYKONANIE

Zottka z cukrem utrzec na puszysty krem. Dodaé sok wycisniety z dwdch cytryn i startq skérke. Biatka ubié na sztywno.
Do biatek doda¢ zottka z cytrynq i lekko wymieszac. Na koniec doda¢ stopniowo Zelatyne rozpuszczonq w wodzie
i dobrze wymieszac, Zzeby nie byto grudek. Piane przela¢ do wiekszej szklanej miski lub do kilku mniejszych pucharkéw
i odstawic na kilka godzin do lodéwki, Zzeby szpajza stezata. Przed podaniem mozna udekorowac bitq smietang.
przepis ze strony internetowej: https://zesmakiem.opolskie.pl/7127-2/

W 2021 r. szpajza cytrynowa (,citron $pajza”) zostala wpisana na Liste Produktéw Tradycyjnych
w kategorii ,Wyroby piekarnicze i cukiernicze”.
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WOJEWODZTWO PODKARPACKIE
Koto Gospodyn Wiejskich Szwedowianki
w Szwedach

Golgbki lasowiackie (,chapcie”)

SKEADNIKI
» ] kapusta
» 1 lyzka majeranku
» 1{yZeczka kminku
= 2 liscie laurowe
» 5ziaren czarnego pieprzu
» 300 g kapusty kiszonej
= 20 g suszonych grzybow
= 50gryzu
» 50 g kaszy jeczmiennej

WYKONANIE

Kapuste obgotowadé, aby zmiekly liscie. Kiszonq kapuste ugotowac i wymiesza¢ z pokruszonymi grzybami, ryZem,
kaszg jeczmienng i przyprawami. Farszem nadzia¢ kapusciane liscie. Dusi¢ na matym ogniu. Mozna dodac¢ przecier
pomidorowy i zapiec w piekarniku.

przepis ze strony internetowej: https://www.przepisy.pl/przepis/chapcie-lasowiackie-golabki?menu-of-the-day=2017-11-18,main
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Ciasto ,marcinek”

SKLADNIKI CIASTA
» 1 szklanka kwasnej Smietany
» 1% szklanki cukru
» 1 tyzeczka sody oczyszczonej
» 1 cukier waniliowy
w2 Zé6ttka

» 1 kg mqki pszennej z naszych mtynéw

= 2jajka
» 1 kostka margaryny

SKLADNIKI MASY
» 1 cytryna duza - sok

» 3 szklanki Smietany 18% (kwasnej)

» 3 szklanki Smietanki 30%
» ] szklanka cukru pudru
» ] tyzeczka cukru waniliowego

» kilka kropel olejku Smietankowego

WYKONANIE CIASTA

WO]EWODZTWO PODLASKIE
Koto Gospodyn Wiejskich
w Dlugotece

Margaryne, jajka, Zéttka, cukier waniliowy i % szklanki kwasnej Smietany utrze¢ mikserem na jednolitq mase. Doda¢
make i sode, rozpuszczonqg margaryne w drugiej potowie szklanki kwasnej Smietany — wszystko razem wymieszac
i zagnies¢ na gtadkie ciasto. Podzieli¢ na 10-11 réwnych czesci i watkowac z nich cienkie placki, naktu¢ widelcem (aby
nie byto pecherzykow powietrza). Kazdy z plackéw piec w temperaturze 200 stopni na lekko ztoty kolor.

WYKONANIE MASY
Wszystko razem ubic na sztywng mase.

Placki przektada¢ masq. Wierzch posypac pokruszonym plackiem lub ozdobi¢ Smietanq i kakao.
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WO]EW()DZTWO POMORSKIE
Koto Gospodyn Wiejskich
w Stezycy

Kaszubska legumina

SKLADNIKI
= 4 SwiezZe jajka
» ] Srednia cytryna
»  5tyzek cukru
v 4 yzeczki Zelatyny

WYKONANIE

Jajka umy¢ i sparzy¢. Ostroznie oddzieli¢ Zéttka od biatek. Do zéttek doda¢ 3 tyzki cukru i uciera¢ mikserem lub
trzepaczkq do momentu uzyskania jasnej i puszystej masy. W drugiej misce ubi¢ biatka na sztywnq piane. Dodac
pozostate 2 tyZzki cukru i dalej ubijaé, az masa bedzie Isniqgca i gesta.

Zelatyne namoczy¢ w zimnej wodzie (okoto 3 tyzki stotowe) przez 5-10 minut, az zmieknie. Nastepnie podgrzac
w kagpieli wodnej, mieszajqc, az catkowicie sie rozpusci. Do masy zéttkowej dodac ubite biatka i delikatnie wymieszac,
aby nie pozbawic¢ masy puszystosci. Dodac sok i startq skdrke z cytryny. Uwazac przy tym, aby nie zetrzec biatej skorki,
ktora jest gorzka i niesmaczna.

Powoli wlewa¢ rozpuszczonq i przestudzonq Zelatyne do masy jajecznej, ciggle mieszajqc, aby réwnomiernie sie
rozprowadzita. Gotowq legumine przela¢ do miseczek, wstawic¢ do lodowki i chtodzic przez co najmniej 2-3 godziny,
az do catkowitego stezenia.

przepis ze strony internetowej:
https://pysznosci.pl/nie-ma-bez-niej-kaszubskiej-imprezy-najlepszy-deser-na-cieple-dni,7027077149277152a
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WOJEWODZTWO SLASKIE
Koto Gospodyn Wiejskich ,Mystowianki”
w Mystowie

Tradycyjna swiqteczna zupa ,magulum”

SKEADNIKI
= zsiadte mleko
* boczek wedzony

* baleron
» kietbasa swojska
» jajka

» korzen chrzanu
przyprawy (wszystkie sktadniki w iloSci takiej, jak w swieconce)

WYKONANIE
Mleko zsiadte gotowaé na matym ogniu przez 3 minuty. Dodac pokrojonq w paski wedline, ugotowane jajka na
twardo i zamiesza¢. Zdjq¢ z ognia i dodac swiezy, starty chrzan, sél oraz pieprz do smaku.
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WOJEWODZTWO SWIETOKRZYSKIE
Koto Gospodyn Wiejskich ,Umianowice”
w Umianowicach

Smazona biata kietbasa z sosem chrzanowym

SKEADNIKI
» surowa biata kietbasa
=  cebula
= czosnek
» papryka
*  marchew
= chrzan

= S$mietana

WYKONANIE

Surowq biatq kietbase naciq¢ i podsmazy¢ na patelni. Nastepnie osobno podsmazy¢ posiekanq cebule, czosnek,
papryke w kostke i startq marchewke. W naczyniu Zaroodpornym utozy¢ warzywa, a na nie podsmazonq biatq
kietbase. Wszystko zala¢ sosem przygotowanym z potgczenia Smietany wiejskiej i tartego chrzanu (ilos¢ wedtug
smaku). Przyprawic wedle uznania. Wszystko razem zapieka¢ w piekarniku w temperaturze 180 stopni przez 20-30
minut.
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WOJEWODZTWO WARMINSKO-MAZURSKIE
Koto Gospodyn Wiejskich w Wielkim Dworze
,SUPER BABKI”

Baranek z marcepanu

SKLADNIKI
= 250 g migdatow bez skorki
» 250 g cukru pudru (stosunek migdatéw do cukru pudru ma
by¢ zawsze 1:1)
» 1/2 tyzeczki aromatu migdatowego
= 2 lyzki wody

WYKONANIE

Migdaty zblanszowa¢ i zmieli¢ w blenderze do uzyskania gtadkiej mqgki. Doda¢ cukier puder, aromat i wode. Doktadnie
potqczy¢ wszystkie sktadniki i wyrobi¢ mase - powinna by¢ plastyczna. Wyscieli¢ wnetrze formy folig spozywczgq,
natozy¢ mase marcepanowq i ztozy¢ forme. Trzymac w lodéwce, az baranek marcepanowy stezeje.

Baranek to bodajze najwazniejszy symbol Swiat Wielkiejnocy na Warmii, utrwalony - z przeklutym
i krwawigcym bokiem - w herbie regionu. Wypiekano go w specjalnych foremkach z ciasta lub domowej
produkcji marcepanu. Gotowego baranka stawiano na specjalnie przygotowanej na te okazje zielonej
laczce.
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WOJEWODZTWO WIELKOPOLSKIE
Koto Gospodyn Wiejskich Dzierzazenko
»Dziarskie Babki”

»Slepe ryby z myrdyrda”

SKLADNIKI
» ] kg mqgczystych ziemniakéw
»  peczek wtoszczyzny oraz dodatkowo 10-20 dag marchwi
» 1{yzka masta
» 2 tyzki mgki pszennej na myrdyrde
*  maslanka
» S0l, pieprz do smaku
» natka zielonej pietruszki do posypania

WYKONANIE

Ugotowac pokrojone w kostke warzywa i ziemniaki. Gdy sq miekkie, wszystko zblendowa¢ lub przetrze¢ przez sito.
Przyprawi¢ solq i pieprzem. Przygotowa¢ zasmazke, czyli myrdyrde. Ttuszcz rozgrza¢ na patelni, doda¢ mqgke
i zasmazy¢ do zrumienienia. Zaciggnqc¢ zupe zasmazkq i zabieli¢ maslankq.
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WOJEWODZTWO ZACHODNIOPOMORSKIE
Koto Gospodyn Wiejskich w Dalewie
»Dalewianki”

Zupa szczawiowa

SKLADNIKI
» surowa biata kietbasa
= 250-300 g miesa drobiowego
= 200 g marchwi
= 100 g pietruszki korzennej
= 1509 pora
= 100 g selera
= 3009 szczawiu
» jajka i Smietana - opcjonalnie, w wybranej przez siebie ilosci

WYKONANIE

Surowe porcje drobiowe wrzuci¢ na zimng wode i gotowaé, aZz zmieknie. Wyciggnqg¢ z garnka dréb, do
przygotowanego wywaru dodac wszystkie warzywa pokrojone w kostke. Gdy nabiorq odpowiedniej miekkosci, catos¢
potqczy¢ z wezesniej ugotowanym miesem dodajqc szczaw podsmazony na patelni na masle klarowanym. Blendowa¢
aby uzyska¢ jednolitq mase tworzqc krem. Do takiej zupy doda¢ na pare sekund 6-8 listkéw pokrzywy, aby podkresli¢
smak. Podawac¢ z ugotowanymi na twardo jajkami oraz Smietang.

Sukcesem do uzyskania wySmienitej zupy szczawiowej krem jest odpowiednia proporcja szczawiu oraz
listkow pokrzywy.
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Kota gospodyn wiejskich
biorace udziat w IV edycji Konkursu

1. Koto Gospodyn i Gospodarzy Wiejskich w Korytowie (woj. mazowieckie)
- WYROZNIENIE NA ETAPIE WOJEWODZKIM
2. Koto Gospodyn Wiejskich - Bielewo (woj. wielkopolskie)
- WYROZNIENIE NA ETAPIE WOJEWODZKIM
3. Koto Gospodyn Wiejskich Boroszoéw (woj. opolskie)
4. Koto Gospodyn Wiejskich Borowiczanki w Harasiukach (woj. podkarpackie)
- WYROZNIENIE NA ETAPIE WOJEWODZKIM
5. Koto Gospodyn Wiejskich ,Brzeziotgczanki” w Brzeziej L.ace (woj. dolnos$laskie)
- LAUREAT PIERWSZEGO MIES]CA NA ETAPIE WOJEWODZKIM
6. Koto Gospodyn Wiejskich Dzierzazenko ,Dziarskie Babki” (woj. wielkopolskie)
- LAUREAT PIERWSZEGO MIEJSCA NA ETAPIE WOJEWODZKIM
7. Koto Gospodyn Wiejskich Gtogéwek Winiary (woj. opolskie)
- WYROZNIENIE NA ETAPIE WOJEWODZKIM
8. Koto Gospodyn Wiejskich Gotkowice (woj. matopolskie)
9. Koto Gospodyn Wiejskich ,Gorczanie” w Gorkach (woj. lubelskie)
- LAUREAT PIERWSZEGO MIEJSCA NA ETAPIE WOJEWODZKIM
10. Koto Gospodyn Wiejskich im. Ksieznej Heleny Jabtonowskiej w Straszecinie (woj. podkarpackie)
- LAUREAT DRUGIEGO MIEJSCA NA ETAPIE WOJEWODZKIM
11. Koto Gospodyn Wiejskich Istebnianki z Istebnej (woj. $laskie)
- LAUREAT TRZECIEGO MIEJSCA NA ETAPIE WOJEWODZKIM
12. Koto Gospodyn Wiejskich Kaczyce (woj. Swietokrzyskie)
- LAUREAT DRUGIEGO MIEJSCA NA ETAPIE WOJEWODZKIM
13. Koto Gospodyn Wiejskich ,, Koto na wesoto” w Wiadrowie (woj. dolnoslaskie)
- WYROZNIENIE NA ETAPIE WOJEWODZKIM
14. Koto Gospodyn Wiejskich Mogilno Mate (woj. t6dzkie)
- LAUREAT PIERWSZEGO MIEJSCA NA ETAPIE WOJEWODZKIM
15. Koto Gospodyn Wiejskich Moszczenica Nizna (woj. matopolskie)
- LAUREAT PIERWSZEGO MIEJSCA NA ETAPIE WOJEWODZKIM
16. Koto Gospodyn Wiejskich ,,Mystowianki” w Mystowie (woj. $laskie)
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17.

18.
198

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.
278

28.
29

30.

31.

32.

33.
34.

35.

- LAUREAT PIERWSZEGO MIEJSCA NA ETAPIE WOJEWODZKIM

Koto Gospodyn Wiejskich Nowinka Nowy Ciechocinek (woj. kujawsko-pomorskie)
- LAUREAT DRUGIEGO MIEJSCA NA ETAPIE WOJEWODZKIM

Koto Gospodyn Wiejskich Osiedla Matyséwka (woj. podkarpackie)

Koto Gospodyn Wiejskich Patoczanki (woj. t6dzkie)

- LAUREAT DRUGIEGO MIEJSCA NA ETAPIE WOJEWODZKIM

Koto Gospodyn Wiejskich Pigtkowa (woj. podkarpackie)

Koto Gospodyn Wiejskich Przebieczany (woj. matopolskie)

Koto Gospodyn Wiejskich Stare Kosiny (woj. mazowieckie)

- LAUREAT TRZECIEGO MIEJSCA NA ETAPIE WOJEWODZKIM

Koto Gospodyn Wiejskich ,Strazniczki Tradycji” (woj. $laskie)

- WYROZNIENIE NA ETAPIE WOJEWODZKIM

Koto Gospodyn Wiejskich Szwedowianki w Szwedach (woj. podkarpackie)

- LAUREAT PIERWSZEGO MIEJSCA NA ETAPIE WOJEWODZKIM

Koto Gospodyn Wiejskich ,,Umianowice” w Umianowicach (woj. $wietokrzyskie)
- LAUREAT PIERWSZEGO MIEJSCA NA ETAPIE WOJEWODZKIM

Koto Gospodyn Wiejskich w Bobowej (woj. matopolskie)

Koto Gospodyn Wiejskich w Bukowie (woj. $laskie)

- LAUREAT DRUGIEGO MIEJSCA NA ETAPIE WOJEWODZKIM

Koto Gospodyn Wiejskich w Czaszynie (woj. podkarpackie)

Koto Gospodyn Wiejskich w Czemlewie (woj. kujawsko-pomorskie)

- LAUREAT PIERWSZEGO MIEJSCA NA ETAPIE WOJEWODZKIM

Koto Gospodyn Wiejskich w Dalewie ,Dalewianki” (woj. zachodniopomorskie)
- LAUREAT PIERWSZEGO MIEJSCA NA ETAPIE WOJEWODZKIM

Koto Gospodyn Wiejskich w Dtugotece (woj. podlaskie)

- LAUREAT PIERWSZEGO MIEJSCA NA ETAPIE WOJEWODZKIM

Koto Gospodyn Wiejskich ,WESOLE BABKI” w Pisarzowicach (woj. dolnos$laskie)
- LAUREAT DRUGIEGO MIEJSCA NA ETAPIE WOJEWODZKIM

Koto Gospodyn Wiejskich w Gtowience (woj. podkarpackie)

Koto Gospodyn Wiejskich w Hajdukach Nyskich (woj. opolskie)

- LAUREAT DRUGIEGO MIEJSCA NA ETAPIE WOJEWODZKIM

Koto Gospodyn Wiejskich w Hotowienkach (woj. mazowieckie)

- LAUREAT PIERWSZEGO MIEJSCA NA ETAPIE WOJEWODZKIM
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36. Koto Gospodyn Wiejskich w Liskach (woj. warminsko-mazurskie)
- LAUREAT DRUGIEGO MIEJSCA NA ETAPIE WOJEWODZKIM
37.Koto Gospodyn Wiejskich ,Wtoscianki” z L.oniowej (woj. matopolskie)
38. Koto Gospodyn Wiejskich w Miechucinie (woj. pomorskie)
- LAUREAT DRUGIEGO MIEJSCA NA ETAPIE WOJEWODZKIM
39. Koto Gospodyn Wiejskich w Narwi (woj. podlaskie)
- LAUREAT DRUGIEGO MIEJSCA NA ETAPIE WOJEWODZKIM
40. Koto Gospodyn Wiejskich w Niemojkach (woj. mazowieckie)
- LAUREAT DRUGIEGO MIEJSCA NA ETAPIE WOJEWODZKIM
41. Koto Gospodyn Wiejskich w Niestabinie (woj. wielkopolskie)
- LAUREAT TRZECIEGO MIEJSCA NA ETAPIE WOJEWODZKIM
42. Koto Gospodyn Wiejskich w Nie§wiastowicach (woj. wielkopolskie)
- WYROZNIENIE NA ETAPIE WOJEWODZKIM
43. Koto Gospodyn Wiejskich w Obarzymie (woj. podkarpackie)
44. Koto Gospodyn Wiejskich w Rogach (woj. podkarpackie)
- WYROZNIENIE NA ETAPIE WOJEWODZKIM
45. Koto Gospodyn Wiejskich w Sokotowie (woj. kujawsko-pomorskie)
- LAUREAT TRZECIEGO MIEJSCA NA ETAPIE WOJEWODZKIM
46. Koto Gospodyn Wiejskich w Stezycy (woj. pomorskie)
- LAUREAT PIERWSZEGO MIEJSCA NA ETAPIE WOJEWODZKIM
47. Koto Gospodyn Wiejskich w Studniskach Dolnych ,Studniczanki” (woj. dolnoslaskie)
- LAUREAT TRZECIEGO MIEJSCA NA ETAPIE WOJEWODZKIM
48. Koto Gospodyn Wiejskich w Wielkim Dworze ,SUPER BABKI” (woj. warminsko-mazurskie)
- LAUREAT PIERWSZEGO MIEJSCA NA ETAPIE WOJEWODZKIM
49. Koto Gospodyn Wiejskich w Wygance (woj. lubelskie)
- LAUREAT DRUGIEGO MIEJSCA NA ETAPIE WOJEWODZKIM
50. Koto Gospodyn Wiejskich w Wyrzece (woj. wielkopolskie)
- LAUREAT DRUGIEGO MIEJSCA NA ETAPIE WOJEWODZKIM
51. Koto Gospodyn Wiejskich w Zagaciu (woj. matopolskie)
52. Koto Gospodyn Wiejskich w Zagorzycach Gérnych (woj. podkarpackie)
- WYROZNIENIE NA ETAPIE WOJEWODZKIM
53. Koto Gospodyn Wiejskich w Zawadce (woj. matopolskie)
- WYROZNIENIE NA ETAPIE WOJEWODZKIM
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54. Koto Gospodyn Wiejskich w Zielonkach (woj. matopolskie)
- WYROZNIENIE NA ETAPIE WOJEWODZKIM
55. Koto Gospodyn Wiejskich ,Zajaczanki” (woj. mazowieckie)
- WYROZNIENIE NA ETAPIE WOJEWODZKIM
56. Koto Gospodyn Wiejskich ,Zarudzianki” w Zarudziu (woj. lubelskie)
- LAUREAT TRZECIEGO MIEJSCA NA ETAPIE WOJEWODZKIM
57.Koto Gospodyn Wiejskich Zimna Wédka (woj. opolskie)
- LAUREAT TRZECIEGO MIEJSCA NA ETAPIE WOJEWODZKIM
58. Samodzielne Koto Gospodyn Wiejskich w Chréscinie (woj. opolskie)
- LAUREAT PIERWSZEGO MIEJSCA NA ETAPIE WOJEWODZKIM
59. Stowarzyszenie Kobiet i Gospodyn Wiejskich w Gasiorowicach (woj. opolskie)
- WYROZNIENIE NA ETAPIE WOJEWODZKIM
60. Stowarzyszenie Koto Gospodyn Wiejskich ,,Gniewoszanki” w Nowosielcach (woj. podkarpackie)
- LAUREAT TRZECIEGO MIEJSCA NA ETAPIE WOJEWODZKIM
61. Stowarzyszenie Koto Gospodyn Wiejskich Kros$nica (woj. opolskie)
62. Stowarzyszenie Koto Gospodyn Wiejskich w Wysocicach (woj. matopolskie)
- LAUREAT DRUGIEGO MIEJSCA NA ETAPIE WOJEWODZKIM
63. Stowarzyszenie ,Nasza Zasan” (woj. matopolskie)
- LAUREAT TRZECIEGO MIEJSCA NA ETAPIE WOJEWODZKIM

158




Bibliografia

Gloger Zygmunt, Rok polski w zyciu, tradycyi i piesni, Warszawa 2012

Kolberg Oskar, Lud. Jego zwyczaje, sposéb Zycia, mowa, podania, przystowia, obrzedy, gusta, zabawy, piesni, muzyka
i tarice, t. 1-86, r6zne miejsca i daty wydania

https://bialystok.tvp.pl/20803404 /najbardziej-europejska-wies-podlaska
https://ciechanow.cozadzien.pl/region/tradycje-wielkiego-piatku/12346
https://dabrowachelminska.pl/turystyka.html
http://dir.icm.edu.pl/pl/Slownik_geograficzny/Tom_VI/834
http://dir.icm.edu.pl/pl/Slownik_geograficzny/Tom_XII/797
https://drawsko.pl/warunki-naturalne-i-przyrodnicze.html
https://dziedzictwowsipolskiej.pl/pl/regiony/malopolska/lachy-sadeckie
https://dziedzictwowsipolskiej.pl/pl/regiony/ziemia-sieradzko-leczycka/region-sieradzki
https://dziedzictwowsipolskiej.pl/uploads/pdf/wyklady/warminsko-mazurskie.pdf

https://dzieje.pl/dziedzictwo-kulturowe/tradycja-wiosennego-koledowania-czyli-chodzenia-z-konopielka-w-
podlaskiem (WP)

https://dzieje.pl/kultura-i-sztuka/wielki-tydzien-przygotowaniem-do-wielkanocy
https://elblag.gosc.pl/doc/6612180.Zakatek-Kanta-w-Jarnoltowie
https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/Lachy;3929990.html
https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/Polesie-Zachodnie;3959366.html
http://folklor.muzeum-sieradz.com.pl/indexSieradz.html#

https://historia.dorzeczy.pl/historia-wspolczesna/715725/ogien-woda-swieconka-ogrom-symboli-na-wielka-
sobote.html

159




https://kije.pl/dla-turysty/walory-przyrodnicze/
https://kulturaupodstaw.pl/krajna-haftem-malowana/
https://lasowiacki.pl/lasowiacy-zyli-po-sasiedzku-a-do-kolbuszowej-zjezdzali-w-dzien-targowy-2 /
https://lgdponidzie.pl/wp-content/uploads/2021/03/LGD-Ponidzie_Kije-13.03.2020.pdf
https://liturgia.wiara.pl/doc/418574.Wielki-Czwartek-Ginace-tradycje
https://lot-sercekaszub.pl/kultura_kaszubska/
https://medievalheritage.eu/pl/strona-glowna/zabytki/polska/wroclaw-kosciol-nmp-na-piasku/
https://mmz.info.pl/jak-to-kiedys-bylo-czyli-wielkanoc-i-wielki-tydzien-w-tradycji-ludowe;j/
https://muzeumciechanow.pl/wielki-tydzien-poprzedzajacy-uroczystosci-swiat-wielkanocnych/
https://muzeum.czarnkow.pl/aktualnosci/5ab79df7e0eb9b5dbb2b1e584cb941c0.html

http://muzeumlowicz.pl/wp-content/uploads/2019/12 /referat-4-Pawe%C5%82-]%C3%B3zef-
Kiero%C5%384.pdf

https://muzeum.naklo.pl/strona/519-krajna
https://muzeum-zlotow.pl/?exhibition=kultura-ludowa-krajniakow-zlotowskich
https://nid.pl/2024 /03 /28 /wielki-tydzien-w-polskiej-tradycji-i-zwyczajach-2 /
https://nid.pl/2024/03 /29 /polskie-tradycje-i-zwyczaje-wielkanocne/
https://nowa.sosnowica.pl/2020/06/22 /zarys-historyczny/
https://polpn.gov.pl/szlaki

https://pomorskie.travel /artykuly/co-o-kaszubach-turysta-wiedziec-powinien/
https://przepiski.pl/roladki-z-szynki-z-chrzanem/
http://sabnie.pl/gmina/helena-mniszek/
http://sabnie.pl/gmina/informacje-ogolne/
http://sabnie.pl/gmina/miejscowosci/holowienki/
https://samorzad.gov.pl/web/gmina-dobron/informacje-ogolne

https://strojeludowe.net/stroje/lasowiacki/
160




https://strojeludowe.net/stroje/sieradzki/

https://swietokrzyskakolejka.pl/pl/historia/
https://tugostynin.pl/sniadanie-wielkanocne-tradycje-kulinarne/
https://uzdrowisko-polczyn.pl/solanka
https://warmia.mazury.pl/turystyka-i-promocja/atrakcje-turystyczne
https://www.akademia-pol.edu.pl/wielkanocne-zwyczaje-czyli-jak-dawniej-swietowano/
https://www.bialystok.lasy.gov.pl/puszcza-piska
http://www.dialektologia.uw.edu.pl/index.php?l1=kaszubszczyzna
http://www.dialektologia.uw.edu.pl/index.php?l1=mapa-serwisu&l2=&13=&l4=mazury-kultura
http://www.dialektologia.uw.edu.pl/index.php?l1=mapa-serwisu&l2=&13=&l4=sieradzkie-historia

http://www.dialektologia.uw.edu.pl/index.php?l1=opis-dialektow&l2=dialekt-
wielkopolski&l3=krajna&l4=krajna-geografia-regionu

https://www.dladziedzictwa.org/2012/04/06 /wielkopiatkowa-obrzedowosc/
https://www.dladziedzictwa.org/2022 /04 /15 /wielki-piatek-bogaty-w-obrzedy-i-zwyczaje-ludowe/
http://www.drewniana.malopolska.pl/?page=obiekty&id=124
https://www.etnozagroda.pl/lachy-sadeckie

https://www.gminastezyca.pl/pl/224/0/historia.html
https://www.gminastezyca.pl/pl/334/0/kosciol-pw-sw-katarzyny-w-stezycy.html
https://www.gminastezyca.pl/pl/579/0/liczba-ludnosci-224.html
http://www.gminazlotow.pl/zlotow/ssi/o-gminie.html
http://www.gminazlotow.pl/zlotow/ssi/o-gminie/historia.html

https://www.it. mragowo.pl/jezioro-sniardwy,16,1124,pl.html
https://www.kalendarzrolnikow.pl/13087 /poznaj-nasze-kgw-kolo-gospodyn-wiejskich-brzeziolaczanki
https://www.kozieglowy.pl/kategorie /historia-gminy-kozieglowy

https://www.kozieglowy.pl/kategorie /kozieglowskie-wyroby-wiorowe
161




https://www.lasy.gov.pl/pl/edukacja/lesnoteka-1/drzewa/cis-pospolity

https://www.lublin.lasy.gov.pl/aktualnosci/-/asset_publisher/H9HmG48Tuos2 /content/parczewski-krzywy-
las

https://www.muzeum-kaszubskie.pl/artykuly/aktualnosci-3/597-historia-kaszub-w-pigulce
http://www.muzeumkolbuszowa.pl/skansen/grupy-etnograficzne /lasowiacy
https://www.perlypolski.pl/regiony/oregionie/19-mazury/
https://www.pisz.pl/pl/artykul /145

https://www.pisz.pl/pl/artykul /162
https://www.pk.kielce.pl/osrodek-edukacji-w-umianowicach/
https://www.polskatradycja.pl/folklor/regiony/folklor-kaszubski.html#google_vignette

https://www.polskieradio.pl/8/194 /artykul/1618144,lasowiacy-krotki-opis-ciekawego-ludu-i-czemu-winni-
etnografowie

https://www.powiat.pabianice.pl/strona-1484-historia_gmin_powiatu_pabianickiego.html
https://www.poznajkrajne.pl/strona/45-hafty-krajenskie
https://www.radiomaryja.pl/informacje/wielka-sobota-w-tradycji-ludowej/
https://www.turystyka.torun.pl/art/320/ziemia-chelminska.html
https://www.zawszepomorze.pl/artykul/2728,dyngowanie-czyli-wielkanocny-poniedzialek-po-kaszubsku
https://www.zpkwz.pl/index.php/parki-krajobrazowe/drawski-park-krajobrazowy
https://wydarzenia.interia.pl/ciekawostki/news-jak-dekorowano-domy-na-wielkanoc,nld,949565
https://zabytki.drawsko.pl/dalewo.html

https://zlotow.naszemiasto.pl/wiatrak-z-pomyslem/ar/c8-4022256

162




163




Konkurs dla K6t Gospodyn Wiejskich o Nagrode Matzonki Prezydenta RP
Edycja IV. POLSKIE TRADYCJE WIELKANOCNE

Teksty: zesp6t Biura Wydarzen Krajowych KPRP

Kancelaria Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej

Warszawa 2025

164




